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Die Freiwilligenzentren Kitzbüheler Alpen, 
Pillerseetal/Leukental und KUUSK sind 
regionale Anlaufstellen des Unterlandes 
zur Stärkung des freiwilligen Engagements 
und der sozialen Vernetzung. 

Wir unterstützen Menschen, die sich freiwillig engagieren möchten bei der 
Suche nach dem richtigen Angebot. Dabei bieten wir Beratung, Vermittlung 
und Unterstützung für Freiwillige und Organisationen gleichermaßen. Dies 
ermöglicht BürgerInnen eine aktive Mitgestaltung am Gemeinschaftsleben 
in der Region und schafft so einen Mehrwert für alle Beteiligten. 
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Engagierte Bürgerinnen und Bürger 
gestalten das Tiroler Unterland aktiv mit! 

Um das ehrenamtliche Engagement in Vereinen, sozialen Organisationen, 
Kunst und Kultur sowie im Integrationsbereich zu fördern, haben die Frei-
willigenzentren Kitzbüheler Alpen, Pillerseetal/Leukental und KUUSK die 
„Fortbildungsakademie Freiwilligenzentren Unterland“ ins Leben gerufen.

In Kooperation mit dem Tiroler Bildungsforum werden über drei Jahre hin-
weg maßgeschneiderte Fortbildungsangebote, Schulungen und Workshops 
angeboten. Das Ziel: die Qualifizierung von Freiwilligen und Interessierten 
stärken, um deren Zufriedenheit und langfristiges Engagement zu fördern.

Dazu stehen erfahrene Fachexpert*innen als Dozent*innen zur Verfügung.
Dieses Projekt wird durch eine LEADER-Finanzierung von Bund, Land 
und der Europäischen Union unterstützt und ist ein wichtiger Schritt zur 
Stärkung des Ehrenamts im Tiroler Unterland.

PROJEKTBESCHREIBUNG
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FREIWILLIGEN­ZENTRUM
KITZBÜHELER­ALPEN

Kontakt:­
Marktgasse 2
6361 Hopfgarten

Tel: +43 (0)650 430 1151
Mail: fwz.ka@foerderinfo.eu

Ihre­Ansprechperson­
in­der­Region:­

Michaela 
Kasper-Furtner, MBA
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16.03.26
18.00–21.00 Uhr

05.10.26
18.00–21.00 Uhr

09.11.26
18.00–21.00 Uhr

MENSCHEN MIT BEHINDERUNG BEGEGNEN
Basiswissen & Tipps für all jene,  
die ehrenamtlich Menschen mit Behinderung begleiten.

Referentin: Monika Spöck, MHPE

VERÄNDERUNGEN & KRANKHEITSBILDER IM ALTER
Wissen zur körperlichen und geistigen Veränderungen  
im Alter & Tipps zur Begleitung älterer Menschen für alle,  
die Seniorinnen und Senioren besuchen.

Referentin: DGKP, Dipl. Pflegefachfrau (HF) Katja Gasteiger,  
Servicestelle Demenz Caritasverband der Erzdiözese Salzburg

DEPRESSION & BURN-OUT ERKENNEN UND REAGIEREN
Basiswissen zu psychischen Erkrankungen und Information  
zu weiterführenden Unterstützungsmöglichkeiten speziell  
bei depressiven Erkrankungen & Burn-out

Referentin: Maga Doris Barth, Psychologin

FREIWILLIGENARBEIT IM  
SOZIALB EREICH

VERANSTALTER: FREIWILLGENZENTRUM KITZBÜHELER ALPEN  
WO? TAGUNGSHAUS, BRIXENTALERSTRASSE 5, 6300 WÖRGL

27.04.26
18.00–21.00 Uhr

ZU BSUACH GEHEN
Basiswissen & Tipps für all jene, die sich im  
Besuchsdienst engagieren oder dies tun möchten.

Referentin: Sonja Hasenauer DGKP, Pflegepädagogin, Trainerin  
für Sturzprophylaxe, langjährige Erfahrung in der mobilen Pflege
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Ihre Ansprechperson 
in der Region: 
Melanie Hutter

Kontakt: 
Regio-Tech 1, 6395 Hochfilzen

Schlossbergstraße 1 (Start.n), 6370 Kitzbühel

Tel: +43 (0)676 680 0766
Mail: freiwilligenzentrum@regio3.at

FREIWILLIGENZENTRUM
PILLERSEETAL/LEUKENTAL
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VERANSTALTER: FREIWILLGENZENTRUM PILLERSEETAL/LEUKENTAL 
WO? KAISERSAAL ST. JOHANN, BAHNHOFSTRASSE 5, 6380 ST. JOHANN 

FREIWILLIGEN ARBEIT ORGANISATION 
& SELBSTFÜRSORGE

22.04.26
18.00–21.00 Uhr

09.04.26 
18.00–21.00 Uhr

08.10.26 
18.00–21.00 Uhr

05.11.26 
18.00–21.00 Uhr

FREIWILLIGE FINDEN UND BINDEN
Wissen & Tipps für all jene, die Freiwilligenarbeit in ihrer  
Institution organisieren.

Referentin: Margarete Ringler MAS, GF Tiroler Bildungsforum

KÜNSTLICHE INTELLIGENZ IN DER FREIWILLIGENARBEIT
Basiswissen & Tipps wie KI unsere Arbeit mit  
Ehrenamtlichen erleichtern kann und wo die Tücken liegen.

Referent: Martin Hammerschmidt, Webdesigner und Programmierer

KOMMUNIZIEREN & ARGUMENTIEREN AUF AUGENHÖHE
Tipps zur gelungenen Kommunikation mit Ehrenamtlichen  
und im freiwilligen Engagement

Referentin: Maga Marion Amort, Supervisorin,  
Coach und Beraterin im Bereich Organisations- und Teamentwicklung, 
Moderation von Workshops und Beteiligungsprozessen

(KINDER-)SCHUTZ IM VEREIN UMSETZEN
Schutzkonzepte in Ehrenamtsorganisationen entwickeln,  
einführen und umsetzen

Referentin: Mag.a (FH) Christina Steixner Buisson von Schutzschild, 
Expertise im Bereich Schutzkonzepte, Gewaltschutz, Gewaltprävention 
und Organisationsentwicklung. 
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Ihre Ansprechperson 
in der Region: 

Carmen
 Schwinghammer

Kontakt: 
Prof.-Sinwel-Weg 2
6330 Kufstein

Tel: +43 (0)660 610 2189
Mail: fwz@rm-kuusk.at

FREIWILLIGENZENTRUM
KUUSK
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VERANSTALTER: FREIWILLGENZENTRUM KUUSK  
WO? RATHAUS KUFSTEIN BÜRGERSAAL, OBERER STADTPLATZ 17, 6330 KUFSTEIN
* Veranstaltet im Gemeindeamt Ebbs, Kaiserbergstrasse 5, 6341 Ebbs

FREIWILLIGENARBEIT  
KULTUR & SPRACHE

04.05.26 
18.30–21.30 Uhr

06.10.26 
18.30–21.30 Uhr

04.11.26 
18.30–21.30 Uhr

ZEIT- UND LEBENSGESCHICHTLICHE INTERVIEWS FÜHREN *
Basiswissen & Tipps für all jene, die mündlich erzählte Lokalgeschichte 
oder lebensgeschichtliche Erzählungen festhalten möchten.

Referentin: Dr. Katharina Mojescik, Universität Innsbruck,  
Institut für Soziologie

DURCH LESEFÖRDERUNG ZUR LESEBEGEISTERUNG
Methoden & Tipps zur Leseförderung bei Kindern, für alle die als  
Lesepatinnen und Lesepaten aktiv sind oder Lust darauf haben. 

Referentin: Maga phil. Christine Hörfarter-Bucher, Bücher und Kekse, 
Bibliothekarin, Erwachsenenbildnerin, Literaturpädagogin

AUFEINANDER ZUGEHEN & ZUHÖREN
Basiswissen & Tipps für all jene, die ehrenamtlich Menschen aus  
unterschiedlichen Kulturen begleiten oder dies tun möchten.

Referentin: Magdalena Thurner, BA, MA, Diplomsozialbetreuerin,  
Lehrende für Kommunikation und Interkulturalität,  
langjährig ehrenamtlich engagiert

17.03.26 
18.30–21.30 Uhr

SPRACHEN LERNEN IM SPRACHENCAFÉ & ANDERSWO – 
LERNMETHODEN LUFTIG & LEICHT
Basiswissen & Tipps für all jene, die ehrenamtlich bei einem Sprachen-
café mitarbeiten oder Menschen mit nicht deutscher Muttersprache 
beim Erwerb der Sprache begleiten möchten.

Referentin: Lena Mittermaier, BEd MA Deutschtrainerin im Verein  
„Beziehungsweise lernen“, Sprachcafébegleiterin, DAF/DAZ Trainerin i. A.
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SalzburgInnsbruck
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Kitzbüheler   
Alpen

Pillerseetal/ 
Leukental

KUUSK
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