
Raus aus dem Alltag, rein in eine Wohlfühlrunde

   Tausche 1x im Monat deine vier Wände   

gegen inspirierende Abende voller Impulse zu

Gesundheit, Wohlbefinden und einem bewussten Leben.

Am 1sten
Donnerstag 

im Monat
18:15 - 19:30

Wohn- und Pfelgeheim Westendorf, Dorfstraße 124
Teilnahme kostenlos - wir freuen uns über freiwillige Spenden



06. Nov

“Räuchern - eine uralte Technik mit großer Wirkung”

Schon seit der Entdeckung des Feuers nutzen Menschen
den Rauch, um „dicke Luft“ aus dem Raum zu lösen – ob
durch Streit, Stress, Krankheit oder Trauer. 
 Erfahre, wie du diese kraftvolle Reinigung ganz bewusst
für dein Wohlbefinden einsetzen kannst.

02. Okt

“Aura und Chakren”

Tauche ein in die Welt der Chakren – unserer magischen
Energiezentren – und entdecke, wie ihre Kraft und die
Schützende Wirkung der Aura Körper, Geist und Seele in
Einklang bringen und deine Gesundheit und dein
Wohlbefinden stärken können.
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04.Sept
Du bist der Autor deines Lebens und schreibst deine
eigene Geschichte. Mit gesunden Egoismus, echten
Selbstbewusstsein, einem starken Selbstwert und tiefem
Vertrauen in dich selbst, lebst du endlich DEIN Leben.
Und Du strahlst heller als die Sonne.

“Jetzt bist DU dran!”

“Zeit für Besinnlichkeit”
In mitten des Alltags innehalten um zu Ruhe zu kommen
und dich auf das Wesentliche zu besinnen. Bei einer
achtsamen und liebevollen gestalteten Cacao zeremonie
stellen wir uns gemeinsam die Frage Was ist wirklich wichtig
in meinem Leben? Lass dich inspirieren, entschleunige - und
nimm neue Impulse mit nach Hausen. Unkostenbeitrag 3€

04. Dez

Bitte pro Einheit anmelden unter: 0664/3218148



05. März

“Organsprache - WhatsApp von der Seele an den Körper”
Unser Körper spricht mit uns – oft viel klarer, als wir denken
 * Was liegt dir schwer im Magen?
 * Was geht dir an die Nieren?
 * Welche Last trägst du an deinen Schultern?
 * Was geht dir unter die Haut?
Freue dich auf einen sehr interessanten und lehreichen Abend.

05. Feb

“Freies Tanzen - heilsame Bewegungen von innen heraus”

Im freien Tanzen folgen deine Bewegungen nicht dem
Verstand, sondern deiner inneren Stimme. Dein Körper
weiß den Weg – zu mehr Gesundheit, seelischen
Wohlbefinden und Leichtigkeit. Und plötzlich ist sie da –
die Lebensfreude
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08.Jän
Alte Wunden immer wieder aufreißen, hält uns im
Schmerz gefangen. Vergebung ist kein Zeichen von
Schwäche – sondern von Stärke. Wer vergibt schenkt
Frieden im Herzen, innere Ruhe bringt mehr
Lebensqualität und wirkt sich positiv auf die Gesundheit
aus.

“Vergeben heißt - loslassen, was dich belastet”

“Nordic Walking - dein Körper wird´s dir danken”
Erlebe mit mir die gelenkschonende und effektive Sportart,
die Ausdauer, Kraft und Koordination fördert. Du lernst die
richtige Technik, verbesserst deine Fitness und genießt mit
gleichgesinnten die Bewegung in der Natur. Ob Anfänger
oder Wiedereinsteiger - jeder ist willkommen!
Wetterfeste Kleidung eigene Stöcke mitbringen

23. April


