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6020 Innsbruck 
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www.gesundinsleben.at

@netzwerkgesundinsleben

willkommen@gesundinsleben.at

I H R  F I N D E T  U N S :

U N D  E N T L A S T E  F A M I L I E N
M I T  D E I N E M  B E I T R A G !

MELD DICH
FREIWILLIG!

I N F O S
Freiwilligenkoordination Tirol Mitte

Ansprechperson: Iris Rass
iris.rass@gesundinsleben.at oder

0664/604 6630 482

D E I N  B E I T R A G

Unterstützung von (Mehrlings-)Eltern und
Alleinerziehenden im Alltag

Kinderbetreuung, Hilfe im Wochenbett,
Betreuung älterer Geschwisterkinder,
Begleitung im Alltag

D E I N E  S T Ä R K E N

Erfahrung im Umgang mit Babys/Kindern

Empathie, Toleranz und Offenheit

Zuverlässigkeit und
Verantwortungsbewusstsein

D E I N  G E W I N N

Wertvoller Beitrag zur Entwicklung eines
gesunden Familiensystems

Austauschtreffen, Kurse

Ehrenamtsbestätigung


