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1. Vorwort Z,

,Helfen macht glucklich!“ — das war das Motto der Freiwilligenwoche 2024!

Die Freiwilligentage bzw. die Freiwilligenwoche in Tirol haben sich in den letzten Jahren zu einer
wichtigen Veranstaltung rund um das Thema Ehrenamt und Freiwilligentatigkeit entwickelt. Immer
mehr Einrichtungen und Vereine organisieren gemeinsam mit den Tiroler Freiwilligenzentren ein
spannendes Programm. Ob Umweltschutz, soziale Projekte oder kreative Initiativen — es gibt eine
breite Palette an Madglichkeiten sich freiwillige zu engagieren und anderen zu helfen. Die
Freiwilligenwoche bietet jede Menge Mitmachaktionen, Informationen und Aktivitaten. Mit 108

Veranstaltungen konnten wir letztes Jahr rund 1.500 Interessierte und Freiwillige erreichen.

Aufgrund der vielen positiven Rickmeldungen haben wir 2024 noch einen Schritt weiter gewagt und
haben aus den bisherigen Freiwilligentagen eine ganze Freiwilligenwoche gestaltet. Ziel war es Uber
sieben Tage verteilt, Interessierten ein breites Spektrum an Freiwilligentatigkeiten naher zu bringen.
Unverbindliches ,Hineinschnuppern® soll Freude wecken, sich flir andere zu engagieren. Unser Ziel
war es nicht noch mehr Aktionen anzubieten, denn Qualitat steht vor Quantitat, sondern die einzelnen
Aktionen auf einen ladngeren Zeitraum zu erstrecken. Umso gréRer war dann unsere Uberraschung,
dass, sich in der turbulenten Organisationsphase wesentlich mehr Einrichtungen und Initiativen bei
den Freiwilligenzentren gemeldet haben, um mit ihren Aktionen Teil der Freiwilligenwoche zu sein.
Und so konnten wir 2024 fast 140 Projekte vor den Vorhang stellen. Besonders viele Aktionen gab es
im Sozial- sowie im Natur- und Klimabereich.

Der Nutzen der Freiwilligenwoche ist fir alle Beteiligten sehr hoch. Einrichtungen und Initiativen
konnten neue Freiwillige gewinnen und Interessierte informieren. Besonders erfreulich ist es, dass sich
immer mehr Schulklassen an der Freiwilligenwoche beteiligen. Zum einen wahlen diese Projekte aus
und engagieren sich. Zum anderen haben auch einige Schulklassen ein eigenes Projekt initiiert. Mehr
dazu auf den nachsten Seiten.

Wir haben uns sehr gefreut, dass auch heuer wieder Mitglieder der Tiroler Landesregierung an
Aktionen der Freiwilligenwoche aktiv teilgenommen haben. (link zum Film). So konnten sie einen
Einblick in unterschiedliche Freiwilligenbereiche gewinnen. Gleichzeitig haben sie dadurch ihre
Wertschatzung gegeniber den zahlreichen Freiwilligen im Land Tirol zum Ausdruck gebracht.

Wir hoffen mit diese Aktionswoche das Interesse vieler Teilnehmer:innen geweckt zu haben. Ein
groRes Dankeschén an alle Freiwilligen, Engagierten, Mitwirkenden, helfende Hande und
Organisator:innen, die diese Freiwilligenwoche ermdéglicht haben.

Eine kurze Nachlese zu den einzelnen Aktionen, finden Sie auf den folgenden Seiten sowie auf der
Homepage Freiwilligenpartnerschaft Tirol www.freiwilligenzentren-tirol.at.

Helfen macht gliicklich :-) die Moglichkeiten sind vielfaltig!
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2. Teilnehmende Teams

Osttirol

. Landeck SOS-Kinderdorf, Lebenshilfe,
. Wipptal . Frauencafé Landeck, Tiroler Hospiz Alpenverein (Sektion Lienz),
it R .Zer.mtrum Wlipptal, Gemeinschaft, Rotes Kreuz Bezirksstelle Wohn- und Pflegeheim Matrei i.
A.nnahe.!m in Matrgl, Zams, Martiniladen Landeck, Frauen aus Osttirol, Tiroler Hospiz-
Gemeindeblcherei Steinach, allen Landern, GV Soziale Dienste Gemeinschatt,
Naturfreunde, Marjam, Rotes Stanzertal, Doppelplus, Netzwerk Gesund Nachbarschaftshilfe, FoodCoop
Kreuz Ortsstelle Wipptal, i7e Lefben Osttirol, Sozialsprengel Virgental-
Wegepaten Wipptal, ’ Pragraten a. G.-Virgen, Familien
Dekantsjugendstelle Wipptal . Verband Délsach

ABC Café Schwaz, Stadtarchiv Schwaz,
Wohnheim Silberhoamat, Polytechnische
Schule Jenbach, BHAK/BHAs Schwaz, KUUSK
Osterreichische Wasserrettung Tiroler Hospiz-Gemeinschaft,
Schwaz/Achensee, Tagesstruktur Flranond, Tiroler Soziale Dienste,
Sozialmarkt Barbara Laden, Weltladen,
Jenbacher Sozialzentrum, Caritas-Zentrum
Zillertal, Hochgebigs-Naturpark Zillerataler
Alpen, Street Work, Speisekammer FoodCoop

Sozial-& Gesundheitssprengel
Kufstein-Schwoich-Thiersee,
Roadrunner 6330, Wonderfoon
far Tirol, Lebenshilfe,

Imst
Kleiderladen Otztaler hohe, Innsbruck Land
Hospizgruppe Miemingerv TEER Fliichtlingsheim Kleinvolderberg,
Plateau, Tafel Imst, Tiroler JKmde;Il.m: Landespflegeklinik Tirol, Haus zum Guten
Soziale Dienste, SOS- HOENTIER®  Hirten, Soziales Kompetenzzentrum Rum,
Kinderdorf Imst, Wohn- und - Klinikbriicke, Kleiderkreis Kematen,
Tirol Mitte el el Lebenshilfe, Sozial- und
Gemeinde Silz Gesundheitssprengel Telfs und Umgebung,

Haus der Begegnung, feld:schafft,

Tiroler Soziale Dienste, Sinbad Mentoring, Stiftung Kitzbiiheler Alpen Compuies U, Be-aiil i,
. S : ’ . Worgl, Zone Worgl|, Kunstsiederei d. Netzwerk St. Josef, Haus
Nothburgaheim, , Stadtteiltreff Reichenau, Dein e e e St. Martin, Neophytenentfernung Véls,

Nachbar Lohbach, Caritas Zentrale Innsbruck, Worgl, Tiroler Hospiz-
Plattform Asyl, Rotes Kreuz, ZEDER, VAGET, Gemeinschaft,
Pfadfinder*innen Tirol, ISD Wohnheime, SLW GREENfluencing,
Innsbruck, TUTO Lernhilfe, TaBeA, Pippilotta, kommunity, Tagesstruktur
Nahcafé Nadelohr, VertretungsNetz, JARO, Kirchbichl
Osterreich, SOS-Kinderdorf, DoppelPlus,

iroler Soziale Dienste, Tagesbetreuung
Hoamelig

AuBerfern '

Sozialmarkt, Paulusladen,
Seniorenzentrum der
Marktgemeinde Reutte
Haus zum guten Hirten,
Lerncafé Reultte,
Lebenshilfe

Besuche der Tiroler Landesregierung
in der Freiwilligenwoche:
LH Anton Mattle
LR René Zumtobel
LRin Eva Pawlata
LRin Cornelia Hagele
LR Mario Gerber
LHStv Josef Geisler

Freiwillige aus
Unternehmen
Swarovski Wattens,
BTV, Cropster GmbH,
Raiffeisen Hall i. T.,
Froschl und
einige mehr...
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3. Zahlen und Fakten

158 Veranstaltungen 166 Aktionstage iiber 2.000 Teilnehmer:innen

Veranstaltungsorte

s _'|_I
AN
Salzburg -«

=y

Abbildung 1: Veranstaltungsorte in Tirol

Freiwilligenzentren

Im Rahmen der Freiwilligentage organisierten die elf Freiwilligenzentren in Tirol jeweils
Mitmachaktionen, Workshops, Seminare, Veranstaltungen und Vortrage fir Interessierte jeden Alters.

Pillerseetal/
Kitzbiiheler Leukental
Alpen

Osttirol

Abbildung 2: Gebietskulissen Freiwilligenzentren
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Veranstaltungen an den Freiwilligentagen §;

Sonstiges
12

Fest/Feier
14

Mitmachaktion
67

Information
38

Abbildung 3: Veranstaltungen an den Freiwilligentagen

Fortbildung
27

Wussten Sie, dass die Freiwilligenpartnerschaft seit einem 1 Jahr
ein Teil der Umsetzungspartnerschaft ist? !

N\ 4
In diesem Jahr konnten schon... - -
« 14 Projekte im Schwerpunkt Biodiversitat durchgefihrt werden. & )
. 16 Projekte im Schwerpunkt Kreislaufwirtschaft durchgeftihrt werden. R S
. 8 Projekte im Schwerpunkt Vernetzung durchgefuhrt werden. werden mit diesem

Symbol gekennzeichnet

Teilnehmer:innen

O 06 6 6 6 &6 6 6 o o
2.000 Teilnehmer:innen haben an der Freiwilligenwoche 2024 teilgenommen.

=

... davon waren rund 350 Schuler:innen dabei.

Links zu Videobeitragen:
Bewerbungsvideo fur die Freiwilligenwoche 2024
Video zur Freiwilligenwoche 2024

Freiwilligenwoche 2024



https://www.youtube.com/watch?v=KMGYmoZlI-k
https://www.youtube.com/watch?v=Vwz4qIilk4E

4. AKTIONEN IN DEN REGIONEN

Die Aufzahlung der Regionen erfolgt in alphabetischer Reihenfolge.

4. 1 FREIWILLIGENZENTRUM KUUSK (KUFSTEIN UND UMGEBUNG, UNTERE
SCHRANNE, KAISERWINKEL)

In der Region des Freiwilligenzentrum KUUSK standen in Summe zwodlf Veranstaltungen am
Programm. Nahere Informationen zu den einzelnen Projekten erhalten Sie Uber das
Freiwilligenzentrum KUUSK, (Ansprechpartnerin Carmen Schwinghammer) sowie den beteiligten
Einrichtungen.

Letzte Hilfe Kurs

Veranstalter: Staudacher Egger Emanuela

Wie auch schon letztes Jahr wurde das Projekt “Letzte Hilfe Kurs”
wieder durchgefihrt. Im spannenden Umfeld des Birgersaales
Kufstein wurden die teilnehmenden Personen Uber die Hilfestellung
fir Menschen, die sich in der letzten Lebensphase befinden,
informiert.

Einblick in die Tagesgestaltung der Altenwohnheime in Kufstein
generationsiibergreifendes Arbeiten im Kindergarten Lindenallee
Veranstalter: Altenwohnheim Kufstein Zell

Die Tagesgestaltung und der Kindergarten gaben einen Einblick in
mogliche generationenutbergreifende ehrenamtlichen Tatigkeiten, bei
denen die Kreativitat und der Spal} nicht zu kurz kommt.

“Essentials” - ein Graffiti Projekt

Veranstalter: Tiroler Soziale Dienste

Gemeinsam mit den Flichtlingen der TSD Unterkunft Minchner
StralRe und der internationalen Schule Kufstein (ISK) gestalteten die
Schulklasse die Wande der Unterkunft. Mit bunten Farben wurde die
Unterkunft neu belebt und mit viel Kreativitdt konnte man eine
gemiutlichere Umgebung schaffen.

Herzkisstenspenden fiir brustkrebspatienten:innen im Bez. KH
Kufstein

Veranstalter: FWZ KUUSK

Viele helfende Hande nahten Herzkissen far
Brustkrebspatient:innen. Die Herzkissen lindern die Schmerzen und
Schwellungen der Patient:innen Mit diesem Projekt konnte man den
Patient:innen ein herzliches Lacheln auf den Mund zaubern.

© FWZ KUUSK
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Rikscha-Fahrten und Wonderfoon Musik Telefon fiir Personen mit
oder ohne Demenz

Veranstalter: Kooperation vom Verein Roadrunner 6330 und
Wonderfoon ftir Tirol

Die Kooperation der Initiative Roadrunner 6330 und Wonderfoon war
ein voller Erfolg. Im Zuge der Postkartenaktion konnte man sich tber
die Rikscha-Fahrten informieren (VereinRoadrunner 6330). Auch
wurden Wonderfoone, dass sind selbstgebauter Mini-Jukeboxen in
alten  Wahlscheibentelefone, vorgestellt. Sie haben eine
beruhigende Wirkung auf Demenzpatient:innen.

Postkartenaktion “Zeit schenken”
Veranstalter: Freiwilligenzentrum KUUSK

Das Freiwilligenzentrum KUUSK verschenkte Postkarten in den
Kufstein Galerien und informierte Uber die Freiwilligenarbeit in der
Region.

Blumenbeet fiir Nitzlinge im Garten ansiedeln
Veranstalter: Lebenshilfe Tirol - Arbeit Endach

Umgraben, jaten und pflanzen war das Motto des Projektes
“Blumenbeet fur Nitzlinge im Garten ansiedeln”. Gemeinsam mit
Freiwilligen der Tiroler Sozialen Dienste (TSD) wurde der Garten der
Lebenshilfe Tirol — Arbeit/Endach fur Nitzlinge aufbereitet.

Leben, Sterben und Trauern in der Nachbarschaft
Veranstalter: Tiroler Hospiz-Gemeinschaft

Beim Vortrag “Leben, Sterben und Trauern in der Nachbarschaft”
von der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft wurden die Teilnehmer:innen
Uber das Thema Umgang mit dem Vorgang des Sterbens in der
Nachbarschaft aufgeklart. Beim 1,5-stiindigen Vortrag wurden
mdgliche Handlungsweisen besprochen.

Ehrenamt im Sozial- & Gesundheitssprengel Kufstein-Schwoich-
Thiersee (SGS) - Information-Erleben-Austauschen

Veranstalter: Sozial- & Gesundheitssprengel Kufstein-Schwoich-
Thiersee

Ein gemdutlicher und wissenswerter Nachmittag fand am 30. April
2024 beim Sozial- und Gesundheitssprengel (SGS) Kufstein-
Schwoich-Thiersee statt. Die Teilnehmer:innen konnten in die
Freiwilligentatigkeit des SGS hineinschnuppern.

© FWZ KUUSK
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Tour d’Sozial

Veranstalter: TSD (Notschlafstelle und Unterbringung von gefliichteten
Menschen, Nudel & Holz (Diakoniewerk), Lebenshilfe Kienbergstralle
(Arbeitsbereich), DOWAS, Diversity Kufstein, Freiwilligenzentrum
KUUSK

Bei der “Tour de Social” konnten die TSD, Nudel & Holz, Lebenshilfe
Kienbergstrale, Dowas, und die Integrations-beauftragte Kufstein
(Diversity) und das Freiwilligenzentrum KUUSK einen Einblick in ihre
Aufgaben geben und die einzelnen Einrichtungen vorstellen.

Tag der offenen Tiir - Computeria Kufstein

Veranstalter: Computeria Kufstein

Im Zuge der Freiwiligenwoche gab die Computeria Kufstein im
Alterswohnheim Kufstein Innpark Einblick in ihre Tatigkeit.
Freiwilligen gaben ihre Digitaleexpertise an die Senior:innen weiter.

Nisthilfen fiir Wildbienen und gemeinsamer Spielenachmittag
Veranstalter: Freiwilligenzentrum KUUSK

Die 3.Klasse des BG/BRG Kufstein fertigte im Vorfeld Nisthilfen fir |
Wildbienen, die sie im Rahmen der Freiwilligenwoche dem

© FWZ KUUSK
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In der Region des Freiwilligenzentrums Kitzbiiheler Alpen standen in Summe zehnVeranstaltunge
am Programm. Gemeinsame Aktionen mit den Freiwilligenzentren Pillerseetal/Leukental konnten
zusatzlich realisiert werden.

Nahere Informationen zu den einzelnen Projekten sind Uber das FWZ Kitzbiheler Alpen
(Ansprechpartnerin Michaela Kasper-Furtner) verfugbar sowie den beteiligten Einrichtungen
verflgbar.

Gemeinsam mit Teilnehmer:innen des Frauencafes wurde unter
Anleitung der Freiwilligenkoordinatorin Michaela Kasper-Furtner
eine Zufriedenheitslandkarte erarbeitet. Die Teilnehmer:innen
konnten so erfahren, welche freiwilligen Aktivitaten ihr Leben A \
bereichern und wie sie sich selber und andere glucklich machen >

kénnen. @) B ,‘.m;

© FWZ Kltzbuheler Alpen

Aufgrund des eisigen Wetters wurden die Gartenpfelgearbeiten in
die Werkstatt verlegt. Gemeinsam mit Klient:innen der Diakonie
wurden Werkstlicke zur Verschonerung des Gartens hergestellt. Die
Freiwilligen sowie die Klient:iinnen hatten viel Spall beim
gemeinsamen Tun!

Am ersten Tag der Freiwiligenwoche trafen sich die
Bibliothekar:innen der Saatgutbicherei. Gemeinsam wurden
Saatgutsackchen gefaltet und der richtige Umgang mit dem Saatgut
erklart. Ab 1.Mai kann das Saatgut nun in den teilnehmenden
Blchereien entliehen werden.

In der Freiwilligenwoche wurden Postkarten in der Bahnhofstralie
Worgl an Passant:innen verteilt. Interessierte Personen konnten sich
Uber das Ehrenamt in Worgl bzw. in den Kitzbiheler Alpen holen.




Ein voller Erfolg war die Living Library. Am Vormittag konnten
Schiuler:innen der LEA Produktionsschule sowie der BFW Worgl mit
"lebenden Buchern" wie bspw. Landesratin Mag. Pawlata in den
Austausch kommen. Am Nachmittag war die Veranstaltung fir alle
geodffnet. Ziel war es in einem Dialog zu kommen, um Vorurteile
entgegenzuwirken und mehr Toleranz in der Gesellschaft zu

schaffen.

Bei der Vogelstimmenexkursion, angeleitet durch eine Freiwillige
des Freiwilligenzentrums Kitzbuheler Alpen, konnten wissbegierige
Naturliebhaber:Innen mehr Uber die unterschiedlichen Gesange von
Vogel erfahren.

Beim Picknick im Park fand das 3. offene Vernetzungstreffen fir
Interessierte und Freiwillige im Bereich Naturschutz und
Biodiversitat statt.

Im Gemeindeamt in Scheffau am Wilden Kaiser wurde ein
Bewusstseins Workshop zum Thema Trinkwasser durchgefihrt.
Unternehmen und private Haushalte in der Region Wilder Kaiser
kénnen ab sofort Radfahrern, Wanderern ect. ihren Wasserzugang
zum Auffullen von Trinkfalschen zur Verfugung stellen. Die
teiinehmenden Geschafte werden dazu mit einem Sticker
gekennzeichnet

[ BN
R Ny

© FWZ Kltzbuheler Alpen



Repair on Call - Reperaturen

Veranstalter: GREENfluencing - REPAIR on CALL
Mit nur einem Anruf von der Reparatur entfernt. Beim Infovortrag

von GREENfluencing wurde das Projekt REPAIR on CALL
vorgestellt. Begeisterte Hobbyhandwerker:innen sind gefunden
worden, die den Gedanken reparieren statt wegwerfen gemeinsam
in die Tat umsetzen.

© GREEN(fluencing

“Kinder und Jugendliche als Angehorige von schwerkranken und
sterbenden Menschen begleiten

Veranstalter: Tiroler Hospiz-Gemeinschaft/Hospizteam Kitzbuhel

Beim Vortrag der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft/Hospizteam
Kitzblhel setzte man sich mit der Thematik Tod und Trauer bei
Jugendlichen bzw. Kinder auseinander. Die Teilnehmer:innen
erhielten Informationen, wie sie Kinder- und Jugendliche beim
Abschied nehmen richtig begleiten kdnnen.

Freiwilligenwoche 2024




Im Bezirk Landeck standen in Summe elf Veranstaltungen am Programm. Nahere Informationen
zu den einzelnen Projekten erhalten Sie Uber das Freiwilligenzentrum Landeck
(Ansprechpartnerin Stefanie Rietzler) sowie den beteiligten Einrichtungen.

Ehrenamtliche waren im Repair Café Landeck aktiv dabei und
brachten ihr Know-How im Textil-, Elektro- und Elektronik Bereich
ein. Die verschiedensten elektronischen Gerate wurden von
Mitgliedern des Vereins MINT Oberland unter die Lupe
genommen. Im Café Bereich boten die Gastgeberinnen Kuchen an
und kamen ins Gesprach. Die Kinder schauten neugierig bei den
Reparaturen zu und brachten eine lebenslustige Stimmung in das
alte Widum Landeck.

Eine Freiwillige packte ihren Beratungsrucksack aus und zeigte
verschiedene Gerate um Wasser, Temperatur und Strom zu
messen. Sie erzahlte, wie ein kostenloses Coaching flr
Privathaushalte ablduft. Die Projektleiterin von DoppelPlus
informierte bei einem Vortrag Uber weitere Themen rund um
Lebensmittel, Mobilitat und gab Tipps zu Energie-und Klimaschutz
im Alltag. Diese Impulse regten den Austausch im Martiniladen an.
Eine Teilnehmerin buchte sogleich ein Coaching fiir Zuhause.

Diese Veranstaltung wurde leider wetterbedingt verschoben. Die
Interessierten koénnen demnéachst bei schénem Wetter eine
Rikscha-Probefahrt machen und nach einigen Ubungsfahrten auch
mit Senior:innen unterwegs sein.

Beim Schnuppertag des ,Freien Lernen - ein offenes
Deutschlernangebot" wurde der Austausch in Deutscher Sprache
geuibt. Das Angebot findet wochentlich donnerstags statt und wird
von einer Deutschlehrerin angeleitet und von Freiwilligen
unterstitzt. Es gab Gruppen- und Einzelarbeiten sowie Spiele zu
Ubungszwecken und auch eine Kinderbetreuung fand statt.

© FWZ Landeck




Post fiir dich!

Veranstalter: Freiwilligenzentrum Landeck

Am Frischemarkt in Landeck hat die Freiwilligenkoordinatorin
Stefanie Rietzler die Freiwilligenwoche bzw. das
Freiwilligenzentrum beworben. Es kam zum Austausch und man
konnte interessierte Personen zum Thema Ehrenamt informieren.

Hospiz StraBenaktion ,,Bevor ich sterbe“

Veranstalter: Tiroler Hospizgemeinschaft

Das ehrenamtliche Team der Hospizgruppe Landeck war am
Frischemarkt mit einer interessanten Strallenaktion prasent. Auf
einer Tafel konnten Wiinsche aufgeschrieben werden, die den Satz
"Bevor ich sterbe, méchte ich..." vervollstandigten. Das Hospizteam
kam mit den Passantiinnen ins Gesprach und so entstanden
berihrende Begegnungen. Die Tafel wurde mit sehr bewegenden
Winschen beschriftet. Am Stand wurde auch (ber die Angebote in
der Begleitung von Sterbenden und Angehdrigen informiert.

Infostand am Frischemarkt: Das Netzwerk Gesund ins leben
sucht Freiwillige, zur Unterstiitzung von Kindern und Familien
Veranstalter: Netzwerk Gesund ins Leben

Es wurde ein netter Infostand mit Broschiren und Plakaten errichtet.
Ziel war es mit Passant:innen ins Gesprach zu kommen und sie zu
informieren. Sie konnten eine Nachricht aus einer Box ziehen. Auf
den Zettelchen standen verschiedenste Aspekte, die Kinder und
Familien betreffen und das Unterstiitzungsangebot des Netzwerks
spiegelten. Neben Fachpersonen kdnnen auch Freiwillige mithelfen,
Familien zu entlasten und einen Mehrwert bieten indem sie Zeit
schenken fur gemeinsames Spiel oder Spazierengehen.

Tag der offenen Tiir im Roten Kreuz Kleiderladen und Team
Osterreich Tafel

Veranstalter: Rotes Kreuz und Osterreich Tafel
Das ehrenamtliche Team des roten Kreuzes gestalteten einen sehr

schoénen Tag der offenen Tir in Zams! Es gab Kaffee und Kuchen
fur die Besucher:innen sowie flir ehemalige und aktive Freiwillige.
Ein tolles Begegnungsfest von engagierten Personen. Die
Ehrenamtlichen hatten alle Hande voll zu tun und kiimmerten sich
um die Kleiderspenden im Lager und im Verkaufsraum. Auch die
Vorbereitungen fur die Tafel war im Gange. So konnte man aktiven
Freiwilligen direkt Gber die Schulter schauen.

Verstarkung im Martiniladen

Veranstalter: Sozialmarkt im Martiniladen

Nach der Sammelaktion kamen sehr viele Waren im Martiniladen an.
Schiler unterstiitzen mit ihrer Hilfe und Gbernahmen das Tragen und
Etikettieren. Sie waren sehr fleilig und die Arbeit machte ihnen
Spal! Die Ehrenamtlichen kimmern sich um alle Ablaufe im
Martiniladen, von der Abholung der Lebensmitteln von den
Geschéften, Sortierarbeiten im Lager, EinrAumen der Regale bis
zum Verkauf.

@ Dietmar Wolf
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Freiwilligenwoche Kinoabend Landeck

Veranstalter: FWZ Landeck in Kooperation mit Extra Filmklub

Als Ausklang zur Freiwilligenwoche und als Dank fiir das freiwillige
Engagement im Bezirk Landeck, lud das Freiwilligenzentrum zu
einem kostenlosen Kinoabend ein. In Kooperation dem mit Extra
Film Klub wurde der Film "Namaste Himalaya - wie ein Dorf in
Nepal uns die Welt o6ffnete" gezeigt. Die Einladung nahmen
Freiwillige und Freiwilligenkoordinator:innen aus dem Bezirk an.
Der Film faszinierte durch die schdnen Landschaftsbilder und
berihrte durch die Begegnungen mit den Menschen, die
realitdtsnah von schdénen und schwierigen Momenten im Leben
erzahlten. Den jungen Filmemachern gelang eine Doku in Zeiten
der Pandemie, welche davon erzahlt, wie wertvoll es ist, Teil einer
Gemeinschaft zu sein und wie schén es sein kann, wenn man sich
auf seine Gegentber wirklich einlasst.

© FWZ Landeck

Sammelaktion fiir den Martiniladen (Sozialmarkt) von
Schiiler:innen der PMS Zams vor Geschiften in Landeck und
Zams

Veranstalter: PMS der KPH Edith Stein (Praxismittelschule Zams)

50 Schiler:innen und Begleitpersonen standen vor verschiedenen
Geschéaften in Landeck und Zams und fragten die Passant:innen um
Warenspenden fiir den Martiniladen. Die Kinder hatten
Einkaufslisten dabei und informierten, welche Lebensmittel und
Hygieneartikel dringend bendtigt werden. Die Kinder setzten sich
mit Engagement fir diese Sammelaktion ein. Als kleines
Dankeschdn fiur die Passantiinnen gab es eine Dankeskarte.
Gruppen wurden auch von der Landesratin Cornelia Hagele
besucht. Die Schiler:iinnen konnten Erfahrungen im sozialem
Engagement sammeln und ihre sozialen sowie kommunikativen
Kompetenzen zeigen.
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4. 4 FREIWILLIGENZENTRUM REGION IMST

In der Region des Freiwilligenzentrums Imst standen in Summe acht Veranstaltungen am Programm.
Nahere Informationen zu den einzelnen Projekten erhalten Sie tber das Freiwilligenzentrum
(Ansprechpartnerin Karina Neuner) sowie den beteiligten Einrichtungen.

“Ein Danke versenden” bei der Benefizveranstaltung fiir die
Tumorforschung in Imst
Veranstalter: Peter Scheiber

An diesem Benefiz-Abend wurde Uber verschiedene Bereiche zum
Thema Krebs aufgeklart und fir den Verein Tumorforschung
Spenden gesammelt. Bei dieser Veranstaltung hat das
Freiwilligenzentrum Dankes- und Zeit-schenken-Postkarten zur
Verfigung gestellt. Besucher:innen hatten die Médéglichkeit einem
anderen Menschen ihren Dank auszudriicken. Den Weg zur Post und
die Briefmarken tbernahm das Freiwilligenzentrum Imst. © FWZ Imst

Dorfgestaltung mit Kinderdorf Fiihrung

Veranstalter: SOS-Kinderdorf

Interessierte kamen im SOS Kinderdorf zusammen, um durch eine
Fuhrung durchs Dorf mehr Gber die Arbeit und das Leben zu erfahren
und was Freiwillige dazu beitragen kénnen. Die Dorfgestaltung wurde
von der LLA in Imst durch eine Schulklasse unterstiitzt!

“Gemeinsam mehr Wissen” - Praventions-Vortrag der Polizei Imst
zu Anrufertricks, falschen Polizisten, Sammlungstduschungen
Veranstalter: FWZ Imst in Kooperation mit dem Wohn- und

Pflegeheim Haiming

Der Vortrag wurde fur alle interessierten Personen im Bezirk Imst
veranstaltet. Im Rahmen dieses Vortrages erhielten die
Besucher:innen hilfreiche Informationen zu Themen Anrufer-
Betrugereien, falsche Polizisten und wie man sich richtig verhalt! Ein
toller Vortrag mit vielen hilfreichen Tipps begeisterte die
Besucher:innen!

Frihlingsfest in der Sonneninsel (Haus flirgefliichteten Menschen)
Veranstalter: Tiroler Soziale Dienste

In der Sonneninsel — Haus fir geflichtete Menschen — wurde der
Frahling mit einem Fruhlingsfest begrifit. Am Vormittag wurde
zusammen mit dem Kindergarten und der VS Imst der Innenhof mit
Kreiden bemalt und die Hochbeete bepflanzt. Ein Mitbring-Biffet hat
zum gemeinsamen Austauschen eingeladen, wo interessierte
Menschen die Arbeit des TSDs sowie mehr (ber die dortigen
Freiwilligentatigkeiten erfahren konnten.

E A
© FWZ Imst
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Team Osterreich Tafel Imst
Veranstalter: Osterreich Tafel Imst

In dieser Informationsstunde wurde den interessierten Menschen
die Arbeit in der Tafel und die Moglichkeiten, sich freiwillig zu
engagieren, ndher vorgestellt. Freiwillige konnten beim Einrdumen
der gelieferten Waren mithelfen.

Mitmachaktion: Frithjahrsputz
Veranstalter: Gemeinde Silz

Viele Freiwillige aus Vereinen sowie Privatpersonen haben sich in
Silz getroffen, um in der Gemeinde einen Friuhjahrsputz
durchzuftihren. Die Mitwirkenden hatten viel SpaR, die
Gemeindeflachen von Mull zu befreien.

Kleiderladen Otztaler-Hohe

Veranstalter: Rotes Kreuz Kleiderladen Otztaler-Hohe

Menschen geben ihre Kleidung ab und ermdglichen dadurch der
Kleidung eine zweite Chance! Die Kleidung wird im Kleiderladen
sortiert, aufbereitet und im Geschaft zum Wiederverkauf
eingeraumt. In dieser Informationsstunde konnten sich die
Besucher:innen den Ablauf im Kleiderladen — der nur von
Freiwilligen betrieben wird - genauer ansehen und mehr Uber die
Freiwilligentatigkeiten erfahren.

“Musik bewegt und verbindet”

Veranstalter: Hospizteam Mieminger Plateau

In einem gemiutlichen Rahmen hat das Hospizteam Mieminger
Plateau fir die Bewohner des Pflegeheimes Mieming mit den
Tischharfen musiziert, gemeinsam gespielt und Zeit verbracht.
Interessierte Menschen konnten sich an diesem Nachmittag
wertvolle Informationen Uber die Arbeit im Hospiz einholen und
bekamen einen Einblick welche Mdglichkeiten es als Freiwillige:r in
einem Hospizteam gibt.

A
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@ FWZ Imst
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In der Region des Freiwilligenzentrums Innsbruck Land standen in Summe achtzehn Veranstaltung
am Programm. Nahere Informationen zu den einzelnen Projekten erhalten Sie Uber das
Freiwilligenzentrum (Ansprechpartnerin Griselle Gisinger-Coldn) sowie den beteiligten Einrichtungen.

Die Postkartenaktion vom Freiwilligenzentrum Innsbruck fand im
Inntalcenter Telfs statt. Interessierte haben sich uber die
Freiwilligenarbeit in ihre Region informiert. Freiwillige von der
Computeria und des Sozial- und Gesundheitssprengels (SGS)
Telfs waren auch dabei.

Im Rahmen der Freiwiligenwoche hat das Zuhorkiosk im
Gemeindeverband Altenwohnheim Telfs stattgefunden. Unter dem
Motto “Ganz Ohr und ganz Herz zu sein®, schenken Freiwillige
Menschen Zeit und Gehér. Es wurden Geschichten erzahlt,
zugehort, gesungen, gelacht und mitgemacht. Uber 20
Bewohner:iinnen haben teilgenommen, und ihre strahlenden
Gesichter sagten alles! Das Zuhdrkiosk ist ein Projekt der Caritas
Tirol in Kooperation mit dem Freiwilligenzentrum Innsbruck Land.

An 3 Tagen nahmen Freiwillige und Senior:innen gemeinsam an
verschiedenen Stationen teil. Von Backen und Musizieren bis hin
zu Gesellschaftsspielen und Vorlesen, war fur jeden etwas dabei.
Das Projekt bat Raum fiir wertvolle Begegnungen und wunderbare
Erlebnisse.

Die groRartigen Unterstiitzung, die man in der Freiwilligenwochen
im Kleiderkreis Kematen erfahren hat, ist Uberwaltigend.
Gemeinsam wurden die Kinderkleidung neu sortiert und damit
konnte man einen wichtigen Beitrag zur Nachhaltigkeit leisten.
Neben den engagierten Freiwilligen haben auch Schiiler:innen der
PTS Axams mitgeholfen. Dieses Projekt zeigt die Wichtigkeit ein
Teil der Gemeinschaft zu sein, die sich flir umweltbewusstes
Handeln einsetzt.

© Innsbruck Land
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© FWZ Innsbruck Land


https://www.facebook.com/Caritas.Tirol?__cft__%5b0%5d=AZWPHBABtAX-USganROCXSMOeyB-B0umrnKO1PH1RIo_WG95cdHZG2ZaEsHvMyK5gb2jvGpGiq-5ZfiR1vjljHXQvivvXpUXARyIro00w-lwpo0LuBVLw56s6z0CIB7pqWU-0mnxhz-oTXYeC-4K2elLhK7ElbbA1UVzFPGn_p_uJzpDqKMRuercFPdc338VeTI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Caritas.Tirol?__cft__%5b0%5d=AZWPHBABtAX-USganROCXSMOeyB-B0umrnKO1PH1RIo_WG95cdHZG2ZaEsHvMyK5gb2jvGpGiq-5ZfiR1vjljHXQvivvXpUXARyIro00w-lwpo0LuBVLw56s6z0CIB7pqWU-0mnxhz-oTXYeC-4K2elLhK7ElbbA1UVzFPGn_p_uJzpDqKMRuercFPdc338VeTI&__tn__=-%5dK-R

Gemeinsames Waffelbacken und Essen
Veranstalter: Tagesbetreuung "Hoamelig" vom Sozial- und
Gesundheitssprengel Telfs

Im Zuge der Freiwilligenwoche wurde mit den Klient:innen der
Tagesbetreuung "Hoamelig" des Sozial-und Gesundheitssprengels
Telfs und Umgebung und interessierten Freiwilligen mit viel
Vergniigen Waffeln gebacken. Dabei konnten die Freiwilligen die
Einrichtung und die Tagesgaste besser kennenlernen. Die Waffeln
wurden am Ende mit viel Genuss und Freude gemeinsam
verzehrt.

SoLaWi Thurnfeld — Mitarbeiten am Feld, Kennenlernen des
Projektes

Veranstalter: Verein Emmaus - Solidarische landwirtschaft Thurnfeld
Von ehrenamtlichen Helfer:innen hat auch der Verein Emmaus in ;
seiner Solidarischen Landwirtschaft Unterstiitzung bekommen. An
einem Tag wurde bei Nasse und Schnee gemeinsam geerntet, an |
einem zweiten Einsatztag halfen die Freiwilligen beim Setzen von &
Jungpflanzen und Erdapfeln. Das Interesse war groR® und wir konnten
an diesen Tagen viel weiterbringen, was ohne die Hilfe der |
Freiwilligen so nicht méglich gewesen ware.

Inklusionsfiguren

Veranstalter: Kunstsiederei d. Netzwerk St. Josef

Wenn Menschen mit und ohne Behinderung inklusiv kreativ sind
entsteht sehenswertes. So auch in der Kunstsiederei des Netzwerk
St. Josef in Hall. Die entstandenen ,Inklusionsfiguren® kénnen im
Herbst bei der Vernissage in der Raiffeisenregionalbank Hall
bewundert werden.

A\ _33 4
L Sl PR
© Patrick Hacksteiner

Bibliothek fiir Gefliichtete

Veranstalter: Fluchtlingsheim Kleinvolderberg

Dank dem groRen Engagement des Freiwilligenteams konnten
Biicher und Spiele fir die Bibliothek im Flichtlingsheim sortiert
und katalogisiert werden. Gemeinsam mit Bewohner:innen wurden
die Spiele auf ihre Vollstandigkeit geprift. Eine Freiwilligengruppe
gestaltete auRerdem eine Ubersicht mit kurzen Spielanleitungen —
das bedeutet in Zukunft einfacheres Ausleihen und vor allem noch
mehr Spaf} beim Spielen fur die Kinder der Unterkunft

Computeria-Tipps

Veranstalter: Sozial- und Gesundheitssprengel Telfs und Umgebung
Bei der Computeria des Sozial und Gesundheitssprengels Telfs
und Umgebung konnten interessierte Freiwillige gemeinsam mit
Teilnehmenden und Betreuer:innen eine Reise ins Salzkammergut
am Computer planen und gestalten. Mit Freude wurde Wissen
geteilt und den interessierten Freiwilligen die Betreuungstatigkeit
bei Kaffee und Kuchen nahegebracht.

@ Sozial- und GesundheitssprengeTelfs und
Umgebung
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Gemeinsames backen & spielen
Veranstalter: Lebenshilfe Tirol Hall, Cafe Marie's Rezeptur Absam

Treffpunkt bei “Gemeinsames backen & spielen” war das Café
Marie’s Rezeptur in Absam. Gemeinsam wurde ein leckerer
Kuchen gebacken. Der Vormittag wurde mit einem Mittagessen
abgeschlossen!

Ein gemeinsamer Tag
Veranstalter: Lebenshilfe Tirol, Arbeit Hall

Bei der Lebenshilfe Tirol, Arbeit Hall haben die Klient:innen ihre
Tatigkeiten vorgestellt. Die Klientiinnen und Freiwilligen haben
gemeinsam gekocht. So kam zum Ausdruck, welchen grof3en
Beitrag sie jeden Tag leisten. AnschlieRend wurde zusammen ein
Mittagessen gegessen.

SOKO Supermodel

Veranstalter: Soziales Kompetenzzentrum Rum (SOKO)

Im Sozialem Kompetenzzentrum Rum (SOKO) wurde heuer
anlasslich der Freiwilligenwoche der rote Teppich ausgerollt, fir die
Freiwiligen und flir die Bewohneriinnen. Ehrenamtliche
Teilnehmer:innen begleiteten die Senior:innen bei der Modenschau
"Soko Supermodel" zum Styling, Haare, Make up, Fotoshooting und
schlieRlich auf dem Laufsteg. Dort wurden Outfits fir den Frihling
vom Verein Wams und selbstgemachte Stliicke der Bewohner:innen
gezeigt und von der Jury bewertet. Jeder bekam ein Foto, alle
waren mit Freude dabei.

Erzahlcafé zum Thema “Freundschaft” in Neustift
Veranstaltung: TSD in Kooperation mit Caritas Projekt "Zamm.Wachsen"
Das Erzahlcafé lud zum Austausch ein und beleuchtete das Thema
~Freundschaft und deren Bedeutung in unterschiedlichen Kulturen.
Die Teilnehmer:innen konnten sich so mit verschiedenen
Personlichkeiten unterhalten und Uber personliche Erfahrungen
berichten. Es wurde damit wieder einmal unter Beweis gestellt, dass
man mit Sprache Grenzen Gberwinden kann.

Boccia Bahn

Veranstalter: Haus zum Guten Hirten

Es war ein anstrengender, aber &auBerst lohnender Tag. Ein
Dankeschén an die drei freiwilligen Mitarbeiter:innen der Firma
Fréschl, die beim Bau die Freiwilligen tatkraftig unterstitzt haben
und das Material gesponsert haben. Die Boccia-Bahn dient den
Bewohner:innen als zusatzliche Outdoor-Aktivitat. AuRerdem haben
Angehorige die Mdglichkeit, die Boccia-Kugeln auszuleihen und
gemeinsam zu spielen. Jetzt heillt es: Lasset die Spiele beginnen
und genieRt die Zeit im Garten! © FWZ Innsbruck Land
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Alles im Fluss (gemeinsam unterwegs am Wilde Wasser Weg)
Veranstalter: TSD in Kooperation mit Caritas Projekt "Zamm.Wachsen"
Die gemeinsame Wanderung im Stubaital lud zum aktiv werden in
der Natur ein und trug dazu bei, Barrieren abzubauen. Sowohl
Bewohner:iinnen der Grundversorgungsunterkiinfte als auch
Freiwillige der TSD tauschten sich wahrend der Wanderung rege aus
und konnten so ihren Weg, ganz bewusst, auch ein Stick
gemeinsam gehen. Eine schéne Zeit nicht nur fur Kérper, Seele und
Geist, sondern auch des Miteinanders.

Computeria - das digitale Kennenlernen fiir Senior:innen
Veranstalter: Computeria Rum

Am Freiwilligentag konnten die 35 Senior:innen in drei Workshop-
Gruppen (iPhone, Android und Laptop) wieder ein paar neue digitale
Erfolgserlebnisse fir sich verbuchen. Die Anleiteriinnen der
Computeria Rum freuten sich Gber den Besuch der Freiwilligen.

Stricken mit Herz: Gemeinsam Gutes tun fir
Demenzpatienten:innen

Veranstalter: Klinikbrtucke

Schon im Vorfeld der Freiwilligenwoche wurde fleiRig gestrickt und
Wolle gespendet. Den krénenden Abschluss des Strickprojektes
bildete ein gemeinsamer Stricktag im LKH Hall. Bei Kaffee, Brétchen
und Kuchen wurden zahlreiche Stulpen gefertigt und viel gelacht.
Als Tatkraftige Unterstltzerin stand unseren sechs Freiwilligen ein
Mitglied der Haller Strickhexen zur Seite.

Entfernung von invasiven Neophyten in Véls

Veranstalter: Initiative Neophytenentfernung Vals

Bei den invasiven Neophyten handelt es sich um Pflanzen, die aus
fernen Landern eingeschleppt worden sind. Sie verbreiten sich
schnell und verdrangen die heimische Flora und gefdhrden das
natiirliche Okosystem. Die Arbeitsgruppe, die jeden Dienstag im
Voélser Gemeindegebiet unterwegs ist, um diese Pflanzen zu
entfernen, bedankt sich ganz herzlich bei der Schulklasse der
Ferrarischule fur ihre Mithilfe und wertvollen Beitrag im Sinne der
Umwelt.

(I
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In der Region des Freiwilligenzentrums Tirol Mitte standen in Summe achtundzwanzig
Veranstaltungen am Programm. Nahere Informationen zu den einzelnen Projekten erhalten Sie
Uber das Freiwilligenzentrum (Ansprechpartnerinnen Sybille Auer, Angelika Berktold und Lucia

Feuerbach) sowie den beteiligten Einrichtungen.

Beim Informationsabend ,Kinder an die Macht“ wurden die Angebote
des Netzwerkes ,Gesund ins Leben®, des Caritas Lerncafés sowie
die kostenlose Nachhilfe prasentiert. Beim Einsatz fir Gesund ins
Leben unterstitzt man junge Familien mit Kleinkindern in
herausfordernden Situationen, das Caritas Lerncafé kiimmert sich
um Pflichtschulkinder und begleitet sie bei der Hausaufgabe und
unterstitzt beim Lernen. Die kostenlose Nachhilfe ist ein 1:1
Angebot fir 6- bis 18-Jahrige. Hier findet die Nachhilfe je nach Fach
individuell statt.

Motivierte Freiwillige fanden sich zum Schnuppern bei der TUTO-
Lernhilfe ein. Nach einer Einfihrung wahlten die Freiwilligen eine
Gruppe, um gleich erste Erfahrungen zu sammeln. Ziel der TUTO-
Lernhilfe ist es, durch das Lernen und Uben in einer konstruktiven
und angenehmen Atmosphédre die schulischen Leistungen der
Kinder zu verbessern und ihre Entwicklung positiv zu unterstitzen.

Bunt und fréhlich wurde mit diesem Projekt in die Freiwilligenwoche
2024 gestartet. Im Caritas Kindergarten Treffpunkt Lebensraum
wurden Steine und Holzscheiben bemalt. Damit kénnen die Kinder
im Garten ein Dorf nach ihren Vorstellungen legen. Die engagierten
Freiwilligen waren in ihrem Element und meinten: "Da méchte man
gern wieder Kind sein!" Nach einer Jause und Wetterbesserung
wurde im Garten noch ein Fihlweg angelegt. Dieser Barfullpfad
fordert die taktile Wahrnehmung auf spielerische Weise.

.CH DACHTE NICHT.
DASS DAS MEIN
LEBEN S0 UBER DEN
HAUFEN WERFEN
WURDE"

@ Caritas Kindergarten Treffpunkt Lebensraum



Viel Arbeit gab es fur die Freiwilligen im Caritas Abrakadabra. Es
wurde ein Curry fir alle Klient:innen zubereitet, natirlich durfte auch
ein Nachtisch nicht fehlen. Beim Mittagessen gab es dann die
Gelegenheit, sich Uber die Einrichtung zu informieren: Das Abra
besteht seit 1998 und ist ein niederschwelliges Angebot mit
akzeptierendem Ansatz flir Drogenkonsument:innen. Es verfolgt die
Schaffung und Sicherstellung von Arbeitsplatzen, die sowohl
kompetenzorientierte als auch sinnstiftende Tatigkeiten fir
Menschen mit Suchterkrankung bereitstellt.

Unter dem Motto ,Wir bewegen uns!“ konnten Freiwillige eine
Bewegungsstunde vorbereiten und diese dann mit den
Bewohner:innen durchfiihren. Alle waren mit Spal dabei und freuten
sich Uber den kurzweiligen Vormittag. Im ISD Wohnheim Reichenau
sind Freiwillige immer herzlich willkommen und es gibt zahlreiche
Aufgaben, die ibernommen werden kénnen. Ein feines Miteinander,
der Austausch und Bewegung sind wichtig — egal in welchem Alter.

Motivierte Freiwillige fanden sich beim Projekt der ehrenamtlichen
Initiative ,Wascheleine® im Kolpinghaus Hétting ein und sortierten
mit viel Geduld die Kleidung, welche spater an Familien ausgegeben
wird. Der Spezialauftrag lautete, Ordnung in die Bligelsammlung zu
bringen und dieser wurde mit viel Engagement erledigt.

.Komm ein bisschen mit nach Italien® — Angelehnt an diesen
Schlagertitel gestaltete ZEDER (Zentrum fiur Demenzrehabilitation)
liebevoll und professionell die Aktivierungseinheit. Die Klient:innen
stellten bei italienischer Musik Fragen Uber Italien. Besonders bei
den Spielen bliihten sie auf. Wundervolle Deko und eine herrliche
italienische Jause rundeten den Tag ab und alle flhlten sich
sichtlich wohl.

Handmassage, Gesichtsmaske und eine Manikire standen beim
Wellnessvormittag im ISD Wohnheim O-Dorf auf dem Programm.
Das ISD-Team hatte schon alles liebevoll vorbereitet — der
,Behandlungsraum® war mit Blitenkerzen geschmickt, leise Musik
spielte im Hintergrund. Im ,Warteraum® konnten sich die
Bewohner:innen mit Kuchen und Saften starken. Es wurde gelacht
und gescherzt - fir die Bewohnerlnnen ein besonderer Vormittag, an
dem sie sich verwéhnen lassen und entspannen konnten.

© Tirol Mitte/Feuerbach

© FWZ Tirol Mitte/Berktold



Das Soziale Dienste der Kapuziner (SLW) Innsbruck ist eine in jeder
Hinsicht mobile Einrichtung fir Menschen mit Unterstitzungsbedarf.
Die Bewohner:innen freuten sich besonders auf den Ausflug zum
Tirol Panorama. Die Freiwilligen schatzten die vielen neuen
Eindrucke und den regen Austausch mit den Klient:innen. Auch das
Uben mit dem Rollstuhl und den diversen Gehhilfen war fiir die
meisten eine neue Erfahrung.

Im TABEA (Tagesbetreuung im Alter) der Lebenshilfe Tirol hieR® es
"Pizza per tutti" und die ausgelassene, frohliche Stimmung passte
perfekt zu diesem Motto! Herzlich und laut ging es zu und es war ein
buntes Miteinander, wie in einer italienischen GrofRfamilie! Unsere
freiwilligen Helfer:innen waren begeistert von unserer wertvollen,
inklusiven Arbeit. Neue Freundschaften wurden geschlossen und
der Einsatz mit einem leckerem Affogato gefeiert.

Beim Infoabend von Vertretungsnetz erfuhren die interessierten
Freiwilligen, welche Aufgaben auf sie als ehrenamtliche
Erwachsenenvertreter:innen zukommen. VertretungsNetz ist ein
Verein, der sich fur den Schutz der Grundrechte von Menschen mit
psychischer Erkrankung oder intellektueller Beeintrachtigung
einsetzt. Der Verein ist Uberparteilich, gemeinnttzig und nicht auf
Gewinn ausgerichtet. Auch wenn die Aufgabe sicher herausfordernd
ist, beschlossen alle Freiwillige, sich dieser Aufgabe zu stellen!

Bei strahlendem Fruhlingswetter machten sich die Bewohner:innen
des Nothburgaheims, begleitet von Freiwilligen, auf ins Zeughaus.
Dort wurde die neue Ausstellung ,Schatz Tirol“ besucht und
bestaunt. AnschlieRend blieb noch genug Zeit, um sich bei einem
Kaffee besser kennenzulernen. Das Nothburgaheim freut sich immer
Uber Freiwillige, die die Bewohner:innen auf einen Spaziergang
begleiten — jede/r ist herzlich willkommen!

Das Wohnheim Pradl 6ffnete allen Interessierten ,Haus und Hof".
Nach einer Fihrung durch den Wohnbereich und die grofte Kiiche
ging es hinaus in den schattenspendenden Garten mit Teich — eine
Wohlfuhloase! Musik und koéstliche Happen trugen zu einem
wunderbaren Fruhlingsfest fir alle Nachbarn, Bewohner:innen,
Freiwillige und Organisationsteam bei.

@ ISD Stadtteilkoordination Pradl



Vielfaltige Einsatzmoglichkeiten gibt es bei ZESA (Zentrum fir
Soziale Arbeit) fir Freiwillige. Besonders interessant ist das
Lesepate:innen Projekt: Dabei werden Schiiler:innen direkt in der
Schule beim Lesen lernen unterstitzt. In den Volksschulen am
Vormittag im Rahmen des Unterrichts, in den Mittelschulen im
Rahmen der Nachmittagsbetreuung. Den Schiler:innen wird
Exklusivzeit geschenkt und Hilfestellung angeboten, Texte zu
lesen. Der Einsatz ist einmal pro Woche flir eine Stunde.

Be a part of Pippilotta” war das Motto dieses Projekts. Freiwillige
hatten viel Freude beim Bemalen der Wand wahrend in der Kiche
gemeinsam mit Landesrat Gerber gekocht wurde. Das Pippilotta
Team und die Freiwilligen tauschten sich noch bei einem
Mittagessen aus.

Unter dem Motto ,Né&chstenliebe geht durch den Magen® zauberten
das Freiwilligenteam ein herrliches Osterreichisch-Persisches
Fusionsmenl auf den Tisch! Alle waren begeistert und tauschten
sich an den Tischen lebhaft Giber die verschiedenen Engagement
Maoglichkeiten in den diversen Cartiasprojekten aus. Die Spenden
des Abends flieBen in das neue Projekt ,Sprach-Tandem®: Hier
steht der Spracherwerb und das Uben der Sprache im
Vordergrund. Interessierte Freiwillige kdnnen sich beim Dinnerclub
melden.

Italienisches Flair verbreitete das SOS Kinderdorf StralRenfest fur
die ganze Familie in der StafflerstraRe! Die Girlanden
signalisierten, dass es hier etwas zu Bestaunen gibt. Beim
Durchschlendern wurden sowohl kulinarische Wiinsche erfillt als
auch die verschiedensten Spielmoglichkeiten fir Kinder
angeboten. Ein gelungenes Fest, zu dem viele freiwillige
Helfer:innen ihren Beitrag leisteten! Bleibt uns nur noch, dem SOS
Kinderdorf von Herzen zum Geburtstag zu gratulieren — ihr
ermdglicht Kindern seit 75 Jahren ein sicheres und geborgenes
Aufwachsen, danke!

Freiwillige sowie LR Zumtobel halfen tatkraftig mit, den Weltacker
nach der Winterpause fir die bevorstehende Saison fit zu machen.
.Der Weltacker stellt eine aktive Mdglichkeit dar, sich mit Themen
wie  Erndhrungssicherung und  Ressourcenschonung zu
beschaftigen und aktiv mitzuhelfen. Gerade rund um Umwelt und
Natur gibt es viele Moglichkeiten sich zu engagieren.”, so LR
Zumtobel. Freiwillige sind am Weltacker immer herzlich
Willkommen, gemeinsam gegartnert wird jeweils mittwochs ab
17:30 Uhr.

@ FWZ Tirol Mitte
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Frauen jeden Alters und mit unterschiedlichen kulturellen
Hintergrund haben sich in gemditlicher Atmosphare zum
interkulturellen Frauen-Erzahlcafé eingefunden. Bei Kaffee und
Kuchen stellte das Rote Kreuz die ,Zusammenleben-Projekte“ vor.
Seit Jahren setzt sich das Rote Kreuz dafir ein, dass Menschen
unterschiedlicher Miutter- und Vaterlander in Tirol ein gutes
Zuhause finden. Es wurde viel gelacht, aber es wurde auch lber
ernste Themen wie FGMC (die weibliche Genitalbeschneidung)
und die Rolle der Frau in der heutigen Gesellschaft gesprochen.

Bei diesen entschleunigten Wanderungen konnten wir einige
essbare heimische Wildkrauter entdecken und bestimmen sowie
invasive Neophyten kennenlernen und mit allen Wurzelteilen
fachgerecht ausgraben. In Muhlau war der Unterschied zwischen
einem von einer ehrenamtlichen Problempflanzen-Entfernerin
betreuten Bereich und einem nicht gejateten Gebiet eindeutig zu
erkennen. Mulll sowie eine Batterie wurden aus der Umwelt
entnhommen.

Beschaulich ging es beim Flickzirkel im Nahcafé Nadeléhr zu: Der
Auftrag war es, die Lieblingsteile durch Flicken zu retten! Zwei
Freiwillige standen als Hosts mit Rat und Tat zur Seite. Das
Nadel6hr ist ein Wohlfuhlplatz, wo die Zeit deutlich langsamer
vergeht und man sich sehr gut entschleunigen kann.
Vorbeischauen lohnt sich.

Homepage: www.nadeloehr.org/kalender!

Bei besten Bedingungen machte sich eine Gruppe Freiwillige auf,
um den Trockenrasen auf den OBB-Flachen in Kranebitten zu
pflegen. Ein Freiwilliger der JARO Osterreich begleitete die
Arbeitsschritte und half tatkraftig mit. Ziel von JARO ist es, den
Rickgang der Artenvielfalt, insbesondere bei den Insekten, zu
stoppen oder zumindest zu verlangsamen, um die davon
abhangigen Organismen inklusive der Menschen zu stitzen.

Bei Prachtwetter startete der Ausflug bei den Sozialen Diensten
der Kapuziner (SLW) im Saggen. Die Freiwilligen stellten bald
fest, dass es ziemlich anstrengend sein kann, einen Rollstuhl tber
eine langere Distanz zu schieben, aber der Spall kam nicht zu
kurz und alle schafften es bis zum Audioversum. Dort wurde die
Ausstellungen erkundet und neue Eindriicke gesammelt. Fir die
Klient:innen war es eine willkommene Abwechslung und fur die
Freiwilligen ein eindricklicher Vormittag.

@ SLW Innsbruck
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Mini-Freiwilligenmesse

Veranstalter: FWZ in Kooperation mit sozialen Einrichtungen

Zum Abschluss der Freiwilligenwoche versammelten sich einige
NGOs im Sillpark um dort die Idee des freiwiligen Engagements
unter die Menschen zu bringen. Es wurden die Postkarten der
Freiwilligenpartnerschaft verteilt und die Mutigen konnten Uber
eine Slackline der Naturfreunde Tirol balancieren. Eine
,Dankstelle® Iud alle Freiwilligen ein, bei einer kostenlosen
Massage zu entspannen, was gerne in Anspruch genommen
wurde.

Freiwilligenwoche 2024
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In der Region des Freiwilligenzentrums Osttirol standen in Summe zwdlf Veranstaltungen am
Programm. Nahere Informationen zu den einzelnen Projekten erhalten Sie iber das
Freiwilligenzentrum (Ansprechpartnerin Simone Ortner-Trebo) sowie den beteiligten Einrichtungen.

In gemditlichen Rahmen gab es einen Austausch uber die
Einsatzgebiete der Nachbarschaftshilfe ,von mir zu dir“. Hier
konnten die Teilnehmer:innen sich Uber das
Freiwilligenengagement informieren und die einzelnen Tatigkeiten
kennenlernen.

Gemeinsam mit den Bewohner:innen des Wohn- und Pflegeheims
Matrei in Osttirol machten Freiwillige und Mitarbeiter:innen des
WPHSs einen Spaziergang zur Pfarrkirche St. Alban. Dort bekamen
sie eine Fihrung durch die Kirche und erfuhren so allerlei
Interessantes Uber die Geschichte. Abgerundet wurde dieser
erlebnisreiche Vormittag mit einem ausgezeichneten Mittagessen.

Im Zuge der Freiwilligenwoche wurde in der Arbeit Messinggasse
die Wirzbasis “Sette Gusti” mit Klient:innen und Freiwilligen
gemacht. Die Wurzbasis kann fir Suppen, Dipps uvm. verwendet
werden. Die Vorrate wurden wieder aufgestockt.

Bei der Straltenaktion der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft
Hospizteam Lienz/Osttirol konnten Passantiinnen mit bunter
Kreide ihre Antworten, auf die Fragestellung ,bevor ich sterbe,
mdchte ich ... auf die Box schreiben. Viele nutzten auch die
Gelegenheit sich mit den Begleiter:innen des Hospizteams Uber
die Themen Sterben und Tod auszutauschen.

@ FWZ Osttirol

@ FWZ Osttirol

oA
@ FWZ Osttirol



Pflanz mal was!

Veranstalter: SOS-Kinderdorf

Gartenverschénerung wurde im Zuge der Freiwilligenwoche im
SOS-Kinderdorf  Osttirol  durchgefuhrt. Hochbeete wurden
bepflanzt und die Ideen der Kinder des SOS-Kinderdorfes wurden
umgesetzt.

Fiawitz schaugn ins Tageszentrum

Veranstalter: Sozialsprengel Virgental-Pragraten a. G.-Virgen

Das Tageszentrum des Sozialsprengel Virgental-Pragraten
boteinen Schnuppernachmittag an, um die Freiwilligentatigkeit
vorstellen zu koénnen. Die Freiwilligen konnten verschiedene
ehrenamtliche Mdglichkeiten kennenlernen.

Myterioses Spiel am Campus Lienz - Etwas zum Horen
Veranstalter: Lernzentrum Lienz am Campus Lienz - UMIT Lienz
Das Lernzentrum UMIT Tirol hat gemeinsam mit zwei
Vorlesepat:innen und der Stadtblicherei Lienz haben
Schiler:innen aus verschiedenen Schulen zu einer Lesung
eingeladen. Hier konnten die Schiler:innen und ihre Lehrpersonen
hautnah miterleben wie Vorlesepat:innen ein Buch prasentieren.

Kostenwahrheit & Kreislaufwirtschaft in der Modebranche
Veranstalter: Verein “die gute Speis - FoodCoop Osttirol”

Am 26. April wurde das Thema “Kostenwahrheit rund um
Fastfashion und Osttiroler Ldsungen” diskutiert. Ein kleiner
Umtrunk mit anschlieRendem Kurzfilm fihrte in das Thema hinein.
Nach dem Film wurde der Nachmittag mit einem Impulsvortrag
und einer Diskussion abgerundet.

© FWZ Osttirol

Kleidertausch

Veranstalter: Verein “die gute Speis - FoodCoop Osttirol”

Die gute Speis — FoodCoop Osttirol hat im Rahmen der
Freiwilligenwoche einen Kleidertausch veranstaltet. Hier konnten
gut erhaltene Kleidungssticke gegen neue Lieblingssticke
getauscht werden.

¢ B

© die gu Speis — oodCop Osttirol
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Wegemarkierung Hochsteinhiitte bis boses Weibele
Veranstalter: Alpenverein — Sektion Lienz

Die Wegemarkierung zur Huitte des Alpenvereins Lienz mussten
gewartet werden. Aufgrund des schlechten Wetters wurde dieses
Projekt auf unbestimmte Zeit verschoben. Sobald der Schnee
beim bdésen Weibele Sommerpause macht, wird das Projekt
durchgeflhrt.

Flohmarkt ,,wiederverwenden statt wegwerfen*
Veranstalter: Familien Verband Dolsach

Nach dem Motto ,wiederverwenden statt wegwerfen® fand der
Flohmarkt des Familien Verbands Ddlsach statt. Der Flohmarkt
wurde gut besucht und viele nutzen die Gelegenheit
zwischendurch bei Kaffee und Kuchen zu rasten.

In die Pedale fertig los
Veranstalter: FWZ Osttirol

Hineinschnuppern in die Aufgaben eines:r Rikschapilot:in des
Wohn- und Pflegeheimes NuRdorf-Debant konnte man am 30.
April. Die Freiwilligen konnten Runden mit der Rikscha drehen und
auch die Aussicht der Bewohner:innen vorne genief3en.

5P
© WPH NufRdorf-Debant
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4. 7 FREIWILLIGENZENTRUM PILLERSEETAL/LEUKENTAL %

In der Region des Freiwilligenzentrums Pillerseetal/Leukental standen in Summe dreizehn
Veranstaltungen am Programm. Gemeinsame Aktionen mit dem Freiwilligenzentrum Kitzbiheler Alpen
konnten zuséatzlich noch realisiert werden.

Nahere Informationen zu den einzelnen Projekten erhalten Sie tber das Freiwilligenzentrum
(Ansprechpartnerin Melanie Hutter) sowie den beteiligten Einrichtungen.

Lebensmittel-Sammelaktion
Veranstalter: Carla Sozialmarkt

Mit den Schiler:innen der Montessori Schule Kitzblhel wurden im
Zuge der Freiwilligenwoche Lebensmittel fir den Carla
Sozialmarkt gesammelt. An verschiedenen Stationen in St.
Johann in Tirol wurden die Spenden eingesammelt.

Open-Space - Bastelaktion fiir den Ball der Begegnung
Veranstalter: Lebenshilfe Bezirk Kitzblhel

Fir den Ball der Begegnung wurde Dekoration mit den
Klient:innen, Mitarbeiter:innen der Lebenshilfe Bezirk Kitzblihel
und Freiwilligen gebastelt. In den drei Tagen konnten die
Freiwilligen mit ihrer Kreativitat schone Dekoration gestalten.

Tag der offenen Tiir ,,Spielothek*

Veranstalter: Spielothek St. Johann in Tirol

Im Rahmen der Freiwilligenwoche fand ein Tag der offenen Tur
bei der “Spielothek” statt. Den ganzen Tag konnte man gratis
Spiele ausleihen und alles rund ums Thema Spielothek erfahren.

Einblicke ehrenamtliche Hospizbegleitung

— 20 Jahre Hospizteam Kitzbiihel

Veranstalter: Tiroler Hospizteam-Gemeinschaft/Hospizteam Kitzbuhel
Zum 20-jahrigen Jubildum wurden Interessierte eingeladen in die

ehrenamtliche Tatigkeit hineinzuschauen. Das Hospizteam stellte
ihre Freiwilligentatigkeit sowie die Hospiz-Gemeinschaft vor.

© Hospizteam Kitzbl
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Tag der offenen Tiir ,,Mediathek“

Veranstalter: Mediathek St. Johann in Tirol

Die Mediathek in St. Johann in Tirol offnete ihre Tore fir
interessierte Personen. Hier wurde Uber die Geschichte der
Mediathek gesprochen und Uber die Moéglichkeiten sich freiwillige
Zu engagieren.

Post fiir dich!

Veranstalter: FWZ Pillerseetal/Leukental

Am Wochenmarkt St. Johann in Tirol hatte das Freiwilligenzentrum
Pillerseetal/Leukental einen Informationsstand aufgebaut. Es
konnten sich interessierte Personen Informationen Uber das
Freiwilligenzentrum holen und sich mit der
Freiwilligenkoordinatorin austauschen.

Letzte- Hilfe-Kurs
Veranstalter: Tiroler Hospiz-Gemeinschaft/Hospizteam Kitzblhel

Der richtige Umgang mit Krankheit und Sterben wurde beim
Letzte-Hilfe-Kurs des Hospizteams Kitzblihel naher erklart.
Unterstitzt wurden sie vom Palliativieam des BHK St. Johann und
der Bestattung Sturm.

Infocafé “Fairer Handel”
Veranstalter: Weltladen St. Johann

Der Weltladen St. Johann hat eine Infoveranstaltung in der
Freiwilligenwoche durchgefihrt. Die Mdoglichkeiten des Fairen
Handel wurde an die Teilnehmer:innen vermittelt.

Repaircaé Kitzbiihel
Veranstalter: Weltladen St. Johann
Das Repaircafé in Kitzbiihel wurde von GREENfluencing Kitzbiihel

veranstaltet. In der Freiwilligenwoche konnte man Expertise
austauschen oder auch Geréate reparieren lassen.

© GREEN(fluencing Kitzbihel
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Pflanzentauschmarkt
Veranstalter: KLAR! Regio®

Der Pflanzentauschmarkt in St. Johann in Tirol hat in Kooperation
mit verschiedenen Vereinen stattgefunden. Einerseits konnten
kostenlos Saatgut und Pflanzen getauscht werden. Andererseits
konnte man Wissen zum Thema Pflanzen und Natur von den
Expert:innen gewinnen.

Freiwilligenparty

Veranstalter: FWZ Pillerseetal/Leuktental und FWZ Kitzbuheler Alpen
In der Homebase in St. Johann wurde die Freiwilligenparty
veranstaltet. Im Rahmen der Freiwilligenwoche wollte man den
ehrenamtlichen Helferiinnen Danke sagen. Die Freiwilligen

konnten dort ihre Ergebnisse austauschen und neue Ideen
sammeln.

Tag der offenen Tiir ,,Computeria”
Veranstalter: Computeria Pillerseetal

Hineinschnuppern in die Computeria Pillerseetal konnte man am
29. April. An diesem Vormittag konnte generationsibergreifend
digitales Wissen vermittelt werden.

Vernetzungstreffen ,,Sozial“
Veranstalter: FWZ Pillerseetal/Leuktental und FWZ Kitzblheler Alpen

Wie letztes Jahr fand auch dieses Jahr ein Vernetzungstreffen
“Sozial” statt. Die Themen “Gesundheit und Pflege im Klimawandel”
und “neue Wohn- und Betreuungsform der Lebenshilfe” wurden den
verschiedensten Sozialeinrichtungen vorgestellit.

|
B

© FWZ Kitzblheler Alpen
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4. 8 FREIWILLIGENZENTRUM BEZIRK REUTTE

In der Region des Freiwilligenzentrums Landeck standen in Summe vier Veranstaltungen am
Programm. Nahere Informationen zu den einzelnen Projekten erhalten Sie Gber das
Regionalmanagement REA/Freiwilligenzentrum sowie den beteiligten Einrichtungen

Ausflug mit Besichtigung
Veranstalter: Seniorenzentrum der Marktgemeinde Reutte Haus
zum guten Hirten

Betreuer:innen und Freiwillige begleiteten die Bewohner:innen des
Seniorenheims in Reutte an zwei Nachmittag bei Ausfligen zur
Burgenwelt Ehrenberg. Im Schneegestober machte man es sich
im Café gemutlich und verbrachte eine schéne Zeit miteinander.
Fur die Freiwilligen waren die Ausfliige eine ideale Gelegenheit zu
schnuppern, einige von ihnen wollen auch in Zukunft die
Bewohner:innen des Seniorenheims besuchen um zu ratschen
und spielen und gemeinsam Zeit zu verbringen.

© REA/Silvia Hofer

Mit neuem Schwung Fortbildungen/Treffen/Seminare starten
Veranstalter: Lebenshilfe Tirol - Arbeit Reutte

Freiwillige gestalteten gemeinsam mit den Klient*innen der
Lebenshilfe und ihren Betreuer:innen einen Seminarraum neu. Der
Raum wurde ausgeraumt, neu gestrichen und wieder eingeraumt
— zwei Tage dauerte die Aktion. Die gemeinsame Arbeit machte
allen Beteiligten viel Freude. Im schénen neuen Raum machen
Seminare in Zukunft sicher richtig viel Spaf3!

Spiele aus aller Welt
Veranstalter: Lerncafé Reutte

Einmal in der Woche treffen sich die Kinder und Jugendlichen im
Lerncafé Reutte mit ihrer Betreuerin. In der Freiwilligenwoche
stand eine ganz besondere Aktion an: mit Freiwilligen wurden
einen ganzen Nachmittag lang Spiele aus aller Welt ausprobiert.
Das Spielen machte allen richtig viel Spaf3! Ganz nebenbei gab
der Nachmittag den Freiwilligen einen Einblick ins Lerncafé und in
die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.

Tag der offenen Tiir Paulusladen
Veranstalter: Sozialmarkt Paulusladen

Krénender Abschluss der Freiwilligenwoche im AulRerfern war der
Tag der Offenen Tir im Paulusladen in Reutte. Mit einem bunten
Angebot aus Essen, Trinken, guter Musik, Infos zur Vermeidung
von Lebensmittelabfallen und sogar einem Fermentierkurs lockte
der Paulusladen viele Besucher:innen und zeigte Interessierten,
welche Aufgaben Freiwillige im Sozialmarkt tUbernehmen.

© Klaudia Komarek
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4. 9 FREIWILLIGENZENTRUM BEZIRK SCHWAZ

In der Region des Freiwilligenzentrums Schwaz standen in Summe siebzehn Veranstaltungen
am Programm. Nahere Informationen zu den einzelnen Projekten erhalten Sie lber das
Freiwilligenzentrum (Ansprechpartnerin Sabina Seeber) sowie den beteiligten Einrichtungen

Alltag im Caritas-Zentrum Zillertal erleben
Veranstalter: Caritas-Zentrum Zillertal

Ein Vorstellungvormittag vom Kindergarten bis zur Tagesstatte fur
Menschen mit Behinderungen fand im Caritas-Zentrum Zillertal
statt. Fir einen gelungenen Start in einen besonderen Tag
bereiteten hauptamtliche Mitarbeiter:innen, die fir die Freiwilligen
zustandigen sind, ein gemeinsames Frihstick vor und LHStv.
Geisler wurde als besonderer Besucher begriift.

Sozialmarkt und Café — Hilf mit und sei dabei
Veranstalter: Sozialmarkt Barbara Laden

,Helfende Hande“ wurden beim Sozialmarkt Barbara Laden zum
Schnuppern eingeladen. Die gesamte Freiwilligenwoche konnten
die Freiwilligen an jedem Tag die Arbeit im Sozialmarkt besser
kennenlernen und das Barbara Cafe entdecken.

ABC Café Schwaz - Frauen lernen anders!
Veranstalter: ABC Cafe fiir Frauen

Spannende Geschichten erzahlen und gemeinsam Deutsch lernen
ist das Motto des ABC Cafes. Jede Frau war herzlich eingeladen
ins ABC Café zu kommen, um Kontakte zu kniipfen. Auch neue
ehrenamtliche Sprachtrainerinnen waren herzlichst willkommen
ein neues Ehrenamt auszuprobieren.

Wahrnehmungsangebot & Bewegungsprogramm mit
»Furanond“ — Netzwerk St. Josef Tagesstruktur
Veranstalter: Netzwerk St. Josef Tagesstruktur Flranond

Die Mitarbeiter:innen der Tagesstruktur Furanond stellten ihre
Einrichtung vor und bastelten gemeinsam mit den Klient:innen
einfache Musikinstrumente Im Anschluss wurde miteinander
gemalt und musizierten sowie Bewegungsspiele durchgefuhrt.

Freiwilligenwoche 2024

© Netzwerk St. Josef Tagesstruktur Firand
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Helden:in gesucht
Veranstalter: Repair Cafe

Es gab Informationen Uber das Schwazer Repair Cafe.
Gemeinsam wurde ausgetauscht, was alles repariert wird. Es
trafen sich neue Gleichgesinnte im Sinne der nachhaltigen
Kreislaufwirtschaf. Der Rahmen der Speisekammer bot eine sehr
passende Umgebung fir das Schnuppern fiir das Repair Cafe.

Schnuppern als Lagerrist
Veranstalter: Speisekammer Foodcoop

Lebensmittel einsortieren und so gegen die Wegwerf-Gesellschaft
kédmpfen. Alles Uber regionale, saisonale Lebensmittel direkt vom
Bauernhof, Aufklarung von den Produktketten und den
Lebensmittel Cooperative der Kunden erlernen die Freiwilligen in
der Speisekammer. Die Freiwilligen konnten hier neue Produkte
kennenlernen und auch noch zum Ziel Zero-Waste etwas
mitbeitragen.

Schatzsuche im Naturparkhaus Zillertaler Alpen
Veranstalter: Hochgebirgs-Naturpark Zillertaler Alpen Naturparkhaus
Nr. 239 A - 6295 Ginzling

Der Naturpark Zillertaler Alpen stellte die neue Ausstellung
,Schatzsuche“ vor und begeisterte bei freiem Eintritt und Fihrung
durch die Ausstellung alte und neue Freiwillige fir die Schatze der
Natur. AnschlielRend gab es eine Mullsammelrunde durch das Dorf
Ginzling.

Gemeinsam sportlich sein mit StreetWork

Veranstalter: StreetWork - mobile Jugendarbeit

Interessierte Personen lernten die Freiwilligentatigkeit von
StreetWork im sportlichen Umfeld kennen. Gemeinsam wurde
Basketball und FuB3ball gespielt. Ebenso konnte man seine Kiinste
am Skateboard unter Beweis setzen.

Infostand Verein Einfach.Da
Veranstalter: Verein Einfach.Da
Der Verein Einfach.Da hat zum Ziel Menschen in schwieriger

Situation zu helfen. Im Zuge der Freiwilligenwoche wurde ein
Infostand Uber die Freiwilligentatigkeit in Schwaz organisiert.

© Verein Einfach.Da
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Von der Schwimmerin zur Rettungsschwimmerin mit
osterreichischen Wasserrettung Schwaz/Achensee
Veranstalter: dsterreichischen Wasserrettung Schwaz/Achensee

Im Rahmen der Freiwilligenwoche wurde von der dsterreichischen
Wasserrettung Schwaz/Achensee ein Einfuhrungskurs fir
Rettungsschwimmer organisiert. Die teilnehmenden Personen
konnten erste Einblicke ins Rettungsschwimmen bekommen;
selber retten und gerettet werden. Jugendliche der
Rettungsschwimmergruppe machten begeistert mit.

40 Jahre Jubildumsfeier im Weltladen Schwarz
Veranstalter: Weltladen Schwaz
Das 40-jahriges Jubilaum des Weltladen Schwaz wurde gefeiert.

Die Freiwilligen halfen beim Buffet mit und konnten die Tatigkeiten
des Weltladens besser kennenlernen.

Miullaktion Karwendeltaler Achensee mit Naturpark Karwendel
Veranstalter: Naturpark Karwendel

Im Zuge der Freiwilligenwoche fand ein Friihjahrsputz im
Naturpark Karwendl statt. Die Freiwilligen sammelten den Mull im
Naturpark in Pertisau ein.

© Naturpark Kér;endl
Ein Tag in der Silberhoamat Knappenanger
Veranstalter: Silberhoamat Knappenanger

Am 29. April konnten Freiwillige der Polytechnischen Schule
Jenbach in der Silberhoamat Knappenanger die Tatigkeiten im
Seniorenheim kennen lernen und beim Besuch von LR in Pawlata
mit den Senior:iinnen ,Watten®. LRin Pawlata zeigte sich
begeistert Uber die Vielfalt der Beschaftigungsméglichkeiten im
Knappenanger.

Schwazer Geschichte Ralley im Stadtarchiv Schwaz/Mathoi-Haus
Veranstalter: Stadtarchiv Schwaz

Die Geschichte des Mathoi-Hauses wurde in der
Freiwilligenwochen bei verschiedenen Quizfragen lebendig naher
gebracht. Die verschiedenen Stationen zeigten auch die
interessante Vergangenheit der Gemeinde Schwaz.

© Stadtarchiv Schwaz
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Bewegung im Sitzkreis mit Musik im Jenbacher Sozialzentrum
Veranstalter: Jenbacher Sozialzentrum

Das Jenbacher Sozialzentrum boten Musik und Bewegung fir die
Heimbewohner:iinnen an. Viele helfenden Hande und
Schuler.innen der Polytechnischen Schule machten begeistert mit
und zeigten die Ubungen vor und waren den
Heimbewohner:innen bei den Ubungen behilflich.

Die YOUNG VOLUNTEERS der PTS Jenbach 2024 — Engagement
im Sozialbereich

Veranstalter: Polytechnische Schule Jenbach

Die Schiler:iinnen der PTS nutzen die Mdglichkeit in eine Soziale
Einrichtung im Zuge ihres Unterrichtes hineinzuschnuppern. 47
Schuleriinnen der PTS waren in sozialen und nachhaltigen
Institutionen vom Achental bis ins Zillertal sowie Schwaz dabei-
Die Schiler:innen halfen in verschiedensten Einrichtung mit.

Unterstiitzung der Computeria Jenbach mit Medienklasse

der BHAS/BHAK Schwaz

Veranstalter: sone freiwilligenbdrse der Marktgemeinde Jenbach
Eine hilfreiche Unterstitzung waren die Schiler:iinnen der
BHAK/BHAS Schwaz. Sie konnten den Pensionistiinnen einen
Einblick in die digitale Welt schaffen.

© Computeria Jenbach
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4. 9 FREIWILLIGENZENTRUM WIPPTAL %

In der Region des Freiwilligenzentrums Wipptal standen in Summe vierzehn Veranstaltungen am
Programm. Nahere Informationen zu den einzelnen Projekten erhalten Sie Uber das FWZ Wipptal
(Ansprechpartnerin Angelika Koidl) sowie die beteiligten Einrichtungen.

Essen auf Radern Wipptal (Das Essen, das von Herzen kommt)
Veranstalter: Rotes Kreuz

Im Annaheim Mdihlbachl werden die Speisen zubereitet und
verpackt. Die Ehrenamtlichen der Ortsstelle beluden die
Kleintransporter und beliefern Personen im Raum Wipptal.
Ehrenamtliche sind auch hier das Riickgrat dieses Angebots. 2023
konnten in ganz Tirol rund 326.000 Essensportionen an 31.000
Personen ausgegeben werden. Bei ,Essen auf Radern“ des Roten
Kreuzes der Ortsstelle Wipptal hat LRin Hagele einen Besuch
abgestattet.

Der Annaheim-Garten erwacht aus dem
Winterschlaf/Gartenerwachen im Annaheim
Veranstalter: Annaheim Matrei a. Brenner

Das Altersheim Annaheim bietet den Bewohner:innen im Sommer
die Moglichkeit bei warmen Temperaturen den Garten zu nutzen.
Unter der Leitung der “Gartenprofis” halfen die Freiwilligen bei der
Verschonerung des Gartens mit.

Biicherei Steinach - tip top

Veranstalter: Gemeindebucherei Steinach

Die Biicherei gehort immer wieder sortiert und aufgeraumt, daher
wurde im Rahmen der Freiwilligenwoche eine Sortieraktion
durchgeflhrt. Freiwillige halfen mit beim Ein- und Aussortieren der
Blcher.

Dekantsjugend Matrei in action

Veranstalter: Dekantsjugend Matrei a. Brenner

Die Dekantjugend Wipptal-Stubaital war voll in Action! Sie
upcyceln alte Paletten zu neuen Mobel, um die Terrasse auf
upcycelten Stand zu bringen und zu verschonern.

Freiwilligenwoche 2024
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Hochbeete bepflanzen - Steinach
Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum Wipptal

Das Eltern-Kind-Zentrum hat jeden eingeladen, um bei der
Bepflanzung der Hochbeete mitzuhelfen. Die freiwilligen
Helfer:innen waren eifrig mit dieser Arbeit beschaftigt. So kdnnen
die Steinacher Gemeindeburger:innen wieder kdstliche Krauter,
Beeren und Frichte im Sommer ernten und sich schmecken
lassen.

Tauschen & Reparieren statt wegwerfen
Veranstalter: Wohn- und Pflegeheim Annaheim

Zum ersten Mal wurde in Matrei ein Repair Café veranstaltet.
Freiwillige Expertiinnen glanzten mit ihrem Know-how. 17
Elektrogerate, 21 Textilien, 2 Kaffeemaschinen und 4 Fahrrader
wurden repariert bzw. wieder fruhlingsfit gemacht. Ein schoénes
Gefuhl. Als kreatives Highlight begeisterte das Eltern-Kind-
Zentrum Wipptal mit einer Kreativstation im Sinne der
Nachhaltigkeit. Die Spenden unterstitzen den Wipptalfonds.

Kleidertausch im Annaheim Matrei des Kleiderladens
Veranstalter: Rotes Kreuz

Im Zuge von “Tauschen & Reparieren statt wegwerfen” fand im
Annaheim der Kleidertausch vom Roten Kreuz statt. Die
Freiwilligen halfen mit beim Einsortieren der Kleidungsstiicke.
Dank den Helfer:innen des Kleiderladelens Wipptal vom Roten
Kreuz war der Kleidertausch ein voller Erfolg: viele
Kleidungsstlicke haben ein neues Zuhause gefunden.

&7,

Regio Wipptal

Post fiir dich!
Veranstalter: FWZ Wipptal

Im Zuge des Kleidertausches und Repair-Café hat die
Freiwilligenkoordinatorin Angelika Koidl eine Postkartenaktion
durchgeflhrt. Es wurde Uber das ehrenamtliche Engagement im
Wipptal aufgeklart und ber die Rolle des Freiwilligenzentrumes.

Ubern Tellerrand - gemeinsam kochen, Steinach
Veranstalter: Marjam - interkulturelles Frauencafés Wipptal

Im Zuge der Freiwilligenwoche fand eine Kochveranstaltung im
Eltern-Kind-Zentrum Wipptal statt. Mit Frauen des interkulturellen
Frauencafé und Freiwilligen wurde eine kulinarische Mabhlzeit
gezaubert.

© Marjam
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Flurreinigung - sauberes Steinach

Veranstalter: Naturfreunde Steinach

Handschuhe an, Millsacke und Zange mit dabei und los ging’s.
Viele Freiwillige halfen den Naturfreunden Steinach und befreiten
die Natur von Mull. Von Zigarettenstummel en masse, die z.B. 10-
15 Jahre zum Verrotten brauchen, bis zu Hundesackerl in
Blschen wurden gefunden. Da hiel3 es allen Danke zu sagen und
die Naturfreunde verkdstigten mit kdstlichen Bosna.

Gemeinsam kreativ im EKiZ Wipptal

Veranstalter: Eltern--Kind-Zentrum Wipptal

Das Eltern-Kind-Zentrum Wipptal engagiert sich gerne fiir Kinder
in den ersten 1000 Tagen ihres Lebens. Das ist eine
Herzensangelegenheit. Im Zuge der Freiwilligenwoche wurde die
Raumlichkeiten des Eltern-Kind-Zentrum mit Blick auf den
Muttertag und Vatertag kreativ gestaltet.

Schnupper rein bei den Wegepaten Wipptal
Veranstalter: Wegepaten Wippt

Mit Hilfe der Wegepaten markiert der Tourismusverband Wipptal
jéhrlich  ca. 500 km Wanderwege. Im Rahmen der
Freiwilligenwoche wurde ermdglicht einen der Wanderwege zu
erneuern und Interessantes zu erfahren, Uber die Mdglichkeit als
Wegepate freiwillig tatig zu sein.

“Letzte Hilfe” Workshop des Hospizteams Wipptal
Veranstalter: Tiroler Hospiz-Gemeinschaft/Hospizteam Wipptal

Das Hospizteam im Wipptal fiihrte in der Freiwilligenwoche einen
“Letzte Hilfe” Workshop durch. Nur sehr ungern oder erst dann,
wenn es einen selbst oder jemanden im naheren Umfeld betrifft,
befassen wir uns mit Themen wie Krankheit, Lebensende, Tod
und Sterben. Der Kurs bot hier Informationen und Unterstiitzung
und ermutigte zum Austausch, Nachdenken und auch Infos
betreffend der Freiwilligenarbeit im Hospizteam kamen nicht zu
kurz.

Spiel & Fun im Seniorenheim Steinach
Veranstalter: Seniorenheim Steinach

Im Seniorenheim Steinach haben die Freiwilligen fir Spal
gesorgt. Gemeinsam wurden Spiele gespielt und musiziert. Der
Spal} stand dabei im Vordergrund.

o

© Seniorenheim Steinach
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4.9 ONLINEVERANSTALTUNGEN

Osterreichweit

Osterreichweit fanden unter dem Dach der Freiwilligentage auch eine Onlineveranstaltungen
statt an denen rund 14 Personen teilgenommen und sich ausgetauscht haben.

Workshop Klimagerechtigkeit & Menschenrechte
Veranstalter: Freiwilligenpartnerschaft Tirol in Kooperation mit firuns - Zentrum fir Zivilgesellschaft

Online Veranstaltung Freiwilligenpartnerschaft Tirol in Zusammenarbeit mit ,fir uns- Zentrum fir
Zivilgesellschaft

Klimawandel betrifft uns alle. Alle kénnen durch einen aktiven Beitrag zum Klimaschutz leisten. In einem
Osterreichweiten Onlineaustausch wurden die Dimensionen des Klimawandels und Klimaungerechtigkeiten
aufgezeigt. Unter dem Motto: ,Wandel ist moglich® wurde in Kleingruppen konkretisiert, was jeder einzelne
in seinem Umfeld positiv beitragen kann, um eine Transformation zu bewirken. Der Austausch mit
Teilnehmenden aus 4 Bundeslandern war sehr befruchtend. Konkrete Beitrage fir eine klimagerechtere
Welt, und insbesondere fir ein klimagerechtes Umfeld in unserem persoénlichen Lebensraum wurden
ausgearbeitet. Hilfreiches Toll https://www.handabdruck.eu/.

Sehen wir uns als Teil EINER Welt

Gruppendiskussion

Natur aus Sicht des Menschen Natur aus Sicht der Naiur

* Wie konnen wir uns fiir 8 e
eine klimagerechtere _-,,ié‘ *"8 -,ﬁ'é'ﬁ 'f
Welt einsetzen? L3 S [ »

* Welche persodnlichen é * > t P_
und gemeinsamen o d -
Lésungswege fiir eine * ! »* /
klimagerechte Welt % N % E
sind moglich? "rﬂ*% ¥ g L ¥

Klimaschutz ist Menschenschutz

Quelle:

\“ "= Bundesministerium wly
Soziales, Gesundheit, Pflege = fiiruns

. f rur'.rlv"‘\i‘r
Hallo Klima! und Konsumentenschutz )\ FE
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https://www.handabdruck.eu/%20.

Kontakte Freiwilligenkoordinatorinnen §7\

7
Freiwilligenzentrum Region Imst Freiwilligenzentrum Bezirk Landeck
Karina Neuner Stefanie Johanna Rietzler
Kirchplatz 8 6426 Roppen BruggfeldstraBe 5 6500 Landeck
Tel.: +43 (0) 660 25 11 625 Tel: +43 (0)5442 67804 Fax: +43 (0)5442 67816
freiwilligenzentrum@regio-imst.at info@regiol.at
FB: Freiwilligenzentrum Region Imst FB: Freiwilligenzentrum Bezirk Landeck
Freiwilligenzentrum Bezirk Reutte Freiwilligenzentrum Bezirk Schwaz
nicht besetzt Sabina Seeber
Kohlplatz 7 6600 Pflach Innsbrucker StraBe 17 6130 Schwaz
Tel.: +43 (0)5672 62387 Fax: +43 (0)5672 62387- Tel.: +43 (0)650 510 5072
139 freiwilligenzentrum@rea.tirol bezirkschwaz@freiwillige-tirol.at
FB: Freiwilligenzentrum Bezirk AuBerfern FB: Freiwilligenzentrum Bezirk Schwaz
Freiwilligenzentrum Kufstein und Umgebung - Freiwilligenzentrum Osttirol
Untere Schranne — Kaiserwinkl Simone Ortner-Trebo
Carmen Schwinghammer AmlacherstraBe 12 9900 Lienz
Prof.-Sinwel-Weg 2 6330 Kufstein Tel.: +43 (0)680 238 1459
Tel.: +43 (0)660 610 2189 fwz@rmo.at
fwz@rm-kuusk.at
Freiwilligenzentrum Pillerseetal — Leukental Freiwilligenzentrum Tirol Mitte
Melanie Hutter Sibylle Auer, Angelika Berktold, Lucia Feuerbach
Regio-Tech 1, 6395 Hochfilzen HeiliggeiststraBe 16 6020 Innsbruck
BahnhofstraBe 5a, 6372 Oberndorf Tel.:+43 (0)512 7270-6615
Tel.: +43 (0)5359 90501-1300 freiwilligenzentrum@caritas.tirol

freiwilligenzentrum@regio3.at
FB: Freiwilligenzentrum Pillerseetal-Leukental

Freiwilligenzentrum Innsbruck Land Freiwilligenzentrum Kitzbiiheler Alpen Michaela
Griselle Gisinger-Colén Kasper-Furtner
Dorfplatz 2 6175 Kematen in Tirol Meierhofgasse 9 6361 Hopfgarten
Tel.: +43 5232 93081 - 300 Tel.: +43 (0)650 430 1151
g.gisinger@regio-il.at fwz.ka@foerderinfo.eu
Freiwilligenzentrum Wipptal Freiwilligenpartnerschaft Tirol -
Angelika Koidl Koordination Abteilung Landesentwicklung
Zieglstadl 32, 6143 Matrei Heiliggeiststr. 7 -9 6020 Innsbruck
Tel.: +43 (0)664 793 6497 Tel.: +43 (0)512 508 -3601
freiwilligenzentrum@regio-wipptal.at landesentwicklung@tirol.gv.at
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Abbildungsverzeichnis

Abbildung 1: Veranstaltungsorte in Tirol (Map: Leaflet | © OpenStreetMap contributors)
Abbildung 2: Gebietskullisen Freiwilligenzentren (eigens erstellte Map)
Abbildung 3: Veranstaltungen an den Freiwilligentagen (Daten eigens erhoben)

Abkurzungen

FWZz Freiwilligenzentren/Freiwillligenzentrum

TSD Tiroler Soziale Dienste

KUUSK Kufstein und Umgebung, untere Schranne, Kaiserwinkel
ISD Innsbrucker Soziale Dienste

betreffende Projekte zur Umsetzungspartnerschaft werden mit diesem Symbol
gekennzeichnet
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Das Jahr 2024 hat noch 33
verbleibende Wochen...

Das Jahr 2024 hat noch 235 Tage ...

Wenn du dich freiwillig engagieren mochtest, dann melde dich
bei uns oder im Freiwilligenzentrum in deiner Nahe!

Gemeinsam finden wir einen Einsatz, der zu dir passt — auch
wenn nicht gerade Freiwilligentage sind. Y L

Noch 51 Wochen bis zur Freiwilligenwoche 2025.

Hier schon ein kleiner Vorgeschmack auf nachstes Jahr:

Impressum:

Amt der Tiroler Landesregierung
Abteilung Landesentwicklung
Heiliggeiststralle 7
6020 Innsbruck
+43 512 508 3601
landesentwicklung@tirol.gv.at

Innsbruck, am 21.05.2024

Eine Initiative von: Unsere Partner und Unterstitzer:
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