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 1. Vorwort
„Helfen macht glücklich!“ – das war das Motto der Freiwilligenwoche 2024!

Die Freiwilligentage bzw. die Freiwilligenwoche in Tirol haben sich in den letzten Jahren zu einer

wichtigen Veranstaltung rund um das Thema Ehrenamt und Freiwilligentätigkeit entwickelt. Immer

mehr Einrichtungen und Vereine organisieren gemeinsam mit den Tiroler Freiwilligenzentren ein

spannendes Programm. Ob Umweltschutz, soziale Projekte oder kreative Initiativen – es gibt eine

breite Palette an Möglichkeiten sich freiwillige zu engagieren und anderen zu helfen. Die

Freiwilligenwoche bietet jede Menge Mitmachaktionen, Informationen und Aktivitäten. Mit 108

Veranstaltungen konnten wir letztes Jahr rund 1.500 Interessierte und Freiwillige erreichen. 

Aufgrund der vielen positiven Rückmeldungen haben wir 2024 noch einen Schritt weiter gewagt und

haben aus den bisherigen Freiwilligentagen eine ganze Freiwilligenwoche gestaltet. Ziel war es über

sieben Tage verteilt, Interessierten ein breites Spektrum an Freiwilligentätigkeiten näher zu bringen.

Unverbindliches „Hineinschnuppern“ soll Freude wecken, sich für andere zu engagieren. Unser Ziel

war es nicht noch mehr Aktionen anzubieten, denn Qualität steht vor Quantität, sondern die einzelnen

Aktionen auf einen längeren Zeitraum zu erstrecken. Umso größer war dann unsere Überraschung,

dass, sich in der turbulenten Organisationsphase wesentlich mehr Einrichtungen und Initiativen bei

den Freiwilligenzentren gemeldet haben, um mit ihren Aktionen Teil der Freiwilligenwoche zu sein.

Und so konnten wir 2024 fast 140 Projekte vor den Vorhang stellen. Besonders viele Aktionen gab es

im Sozial- sowie im Natur- und Klimabereich.

Der Nutzen der Freiwilligenwoche ist für alle Beteiligten sehr hoch. Einrichtungen und Initiativen

konnten neue Freiwillige gewinnen und Interessierte informieren. Besonders erfreulich ist es, dass sich

immer mehr Schulklassen an der Freiwilligenwoche beteiligen. Zum einen wählen diese Projekte aus

und engagieren sich. Zum anderen haben auch einige Schulklassen ein eigenes Projekt initiiert. Mehr

dazu auf den nächsten Seiten.

Wir haben uns sehr gefreut, dass auch heuer wieder Mitglieder der Tiroler Landesregierung an

Aktionen der Freiwilligenwoche aktiv teilgenommen haben. (link zum Film). So konnten sie einen

Einblick in unterschiedliche Freiwilligenbereiche gewinnen. Gleichzeitig haben sie dadurch ihre

Wertschätzung gegenüber den zahlreichen Freiwilligen im Land Tirol zum Ausdruck gebracht. 

Wir hoffen mit diese Aktionswoche das Interesse vieler Teilnehmer:innen geweckt zu haben. Ein

großes Dankeschön an alle Freiwilligen, Engagierten, Mitwirkenden, helfende Hände und

Organisator:innen, die diese Freiwilligenwoche ermöglicht haben. 

Eine kurze Nachlese zu den einzelnen Aktionen, finden Sie auf den folgenden Seiten sowie auf der

Homepage Freiwilligenpartnerschaft Tirol www.freiwilligenzentren-tirol.at. 

Helfen macht glücklich :-) die Möglichkeiten sind vielfältig!
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2. Teilnehmende Teams 

Osttirol
SOS-Kinderdorf, Lebenshilfe,
Alpenverein (Sektion Lienz),

Wohn- und Pflegeheim Matrei i.
Osttirol, Tiroler Hospiz-

Gemeinschaft,
Nachbarschaftshilfe, FoodCoop

Osttirol, Sozialsprengel Virgental-
Prägraten a. G.-Virgen, Familien

Verband Dölsach  

Landeck
Frauencafé Landeck, Tiroler Hospiz

Gemeinschaft, Rotes Kreuz Bezirksstelle
Zams, Martiniladen Landeck, Frauen aus

allen Ländern, GV Soziale Dienste
Stanzertal, Doppelplus, Netzwerk Gesund

ins Leben, 

Schwaz
ABC Café Schwaz, Stadtarchiv Schwaz,
Wohnheim Silberhoamat, Polytechnische
Schule Jenbach, BHAK/BHAs Schwaz,

Österreichische Wasserrettung
Schwaz/Achensee, Tagesstruktur Füranond,

Sozialmarkt Barbara Laden, Weltladen,
Jenbacher Sozialzentrum, Caritas-Zentrum
Zillertal, Hochgebigs-Naturpark Zillerataler

Alpen, Street Work, Speisekammer FoodCoop

Innsbruck Land
Flüchtlingsheim Kleinvolderberg,

Landespflegeklinik Tirol, Haus zum Guten
Hirten, Soziales Kompetenzzentrum Rum,

Klinikbrücke, Kleiderkreis Kematen,
Lebenshilfe, Sozial- und

Gesundheitssprengel Telfs und Umgebung,
Computeria Rum, SoLaWi Thurnfeld,

Kunstsiederei d. Netzwerk St. Josef, Haus
St. Martin, Neophytenentfernung Völs,

Tiroler Soziale Dienste, Tagesbetreuung
Hoamelig

Außerfern
Sozialmarkt, Paulusladen,

Seniorenzentrum der
Marktgemeinde Reutte
Haus zum guten Hirten,

Lerncafé Reutte,
Lebenshilfe

Tirol Mitte
  Haus der Begegnung, feld:schafft, 

Tiroler Soziale Dienste, Sinbad Mentoring, Stiftung
Nothburgaheim, , Stadtteiltreff Reichenau, Dein
Nachbar Lohbach, Caritas Zentrale Innsbruck,
Plattform Asyl, Rotes Kreuz, ZEDER, VAGET,
Pfadfinder*innen Tirol, ISD Wohnheime, SLW
Innsbruck, TUTO Lernhilfe, TaBeA, Pippilotta,

Nähcafé Nadelöhr, VertretungsNetz, JARO
Österreich, SOS-Kinderdorf, DoppelPlus, 
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Schüler:innen der...
 Polytechnische Schule Axams,

Ferrarischule Innsbruck,
International School Kufstein,

Handelsakademie Lienz,
BFW Wörgl, HLW Lienz

Polytechnischen Schule Jenbach,
Montesorri Schule St. Johann i. T.,

Praxismittelschule der KPH-Edith Stein in Zams,
 BHAK/BHAS Schwaz,
LEA Produkionsschule,
BORG/BRG Nisthilfen,
LLA Lienz, PTS Wipptal
Mittelschule Steinach

Wipptal
 Eltern Kind Zentrum Wipptal,

Annaheim in Matrei,
Gemeindebücherei Steinach,
Naturfreunde, Marjam, Rotes

Kreuz Ortsstelle Wipptal,
Wegepaten Wipptal,

Dekantsjugendstelle Wipptal

KUUSK 
Tiroler Hospiz-Gemeinschaft,

Tiroler Soziale Dienste, 
Sozial-& Gesundheitssprengel
Kufstein-Schwoich-Thiersee,

Roadrunner 6330, Wonderfoon
für Tirol, Lebenshilfe, 

Besuche der Tiroler Landesregierung
in der Freiwilligenwoche: 

LH Anton Mattle
LR René Zumtobel
LRin Eva Pawlata

LRin Cornelia Hagele
LR Mario Gerber

LHStv Josef Geisler

Interessierte 
Kinder und

Jugendliche

Imst
Kleiderladen Ötztaler höhe,  
Hospizgruppe Mieminger

Plateau, Tafel Imst, Tiroler
Soziale Dienste, SOS-

Kinderdorf Imst, Wohn- und
Pflegeheim Haiming,

Gemeinde Silz  
Kitzbüheler Alpen
Wörgl, Zone Wörgl,

Ehrentamtskoordination
Wörgl, Tiroler Hospiz-

Gemeinschaft,
GREENfluencing,

kommunity, Tagesstruktur  
Kirchbichl

 

Pillerseetal/Leukental
Tiroler Hospiz-

Gemeinschaf, Computeria
Pillerseetal, KLAR! Regio³,

Weltladen St. Johann,
GREENfluencing,

Mediathek St. Johann,
Lebenshilfe, Spielothek,

Carla Sozialmarkt

Freiwillige aus
Unternehmen 

Swarovski Wattens,
BTV, Cropster GmbH,
Raiffeisen Hall i. T.,

Fröschl und 
einige mehr...



3. Zahlen und Fakten
Die Freiwilligentage 2024 in Zahlen und Grafiken: 
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Freiwilligenzentren

Im Rahmen der Freiwilligentage organisierten die elf Freiwilligenzentren in Tirol jeweils
Mitmachaktionen, Workshops, Seminare, Veranstaltungen und Vorträge für Interessierte jeden Alters. 

Abbildung 1: Veranstaltungsorte in Tirol

Abbildung 2: Gebietskulissen Freiwilligenzentren 

Veranstaltungsorte

158 Veranstaltungen  
 

166 Aktionstage
 

über 2.000 Teilnehmer:innen



Mitmachaktion
67

Information
38

Fortbildung
27

Fest/Feier
14

Sonstiges
12
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Links zu Videobeiträgen:
Bewerbungsvideo für die Freiwilligenwoche 2024
Video zur Freiwilligenwoche 2024

 ... davon waren rund 350 Schüler:innen dabei.

Veranstaltungen an den Freiwilligentagen 

2.000 Teilnehmer:innen haben an der Freiwilligenwoche 2024 teilgenommen. 

 Teilnehmer:innen 

Abbildung 3: Veranstaltungen an den Freiwilligentagen

Wussten Sie, dass die Freiwilligenpartnerschaft seit einem 1 Jahr
ein Teil der Umsetzungspartnerschaft ist?
In diesem Jahr konnten schon...

14 Projekte im Schwerpunkt Biodiversität durchgeführt werden. 
16 Projekte im Schwerpunkt Kreislaufwirtschaft durchgeführt werden. 
8 Projekte im Schwerpunkt Vernetzung durchgeführt werden. 

*betreffende Projekte
werden mit diesem
Symbol gekennzeichnet

https://www.youtube.com/watch?v=KMGYmoZlI-k
https://www.youtube.com/watch?v=Vwz4qIilk4E


4. AKTIONEN IN DEN REGIONEN 

“Essentials” - ein Graffiti Projekt
Veranstalter: Tiroler Soziale Dienste
Gemeinsam mit den Flüchtlingen der TSD Unterkunft Münchner
Straße und der internationalen Schule Kufstein (ISK) gestalteten die
Schulklasse die Wände der Unterkunft. Mit bunten Farben wurde die
Unterkunft neu belebt und mit viel Kreativität konnte man eine
gemütlichere Umgebung schaffen.
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Letzte Hilfe Kurs
Veranstalter: Staudacher Egger Emanuela

Herzkisstenspenden für brustkrebspatienten:innen im Bez. KH
Kufstein
Veranstalter: FWZ KUUSK

 © FWZ KUUSK

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................
 © FWZ KUUSK

In der Region des Freiwilligenzentrum KUUSK standen in Summe zwölf Veranstaltungen am
Programm. Nähere Informationen zu den einzelnen Projekten erhalten Sie über das
Freiwilligenzentrum KUUSK, (Ansprechpartnerin Carmen Schwinghammer) sowie den beteiligten
Einrichtungen.

4. 1 FREIWILLIGENZENTRUM KUUSK (KUFSTEIN UND UMGEBUNG, UNTERE
SCHRANNE, KAISERWINKEL)

Die Aufzählung der Regionen erfolgt in alphabetischer Reihenfolge.

 © FWZ KUUSK

Wie auch schon letztes Jahr wurde das Projekt “Letzte Hilfe Kurs”
wieder durchgeführt. Im spannenden Umfeld des Bürgersaales
Kufstein wurden die teilnehmenden Personen über die Hilfestellung
für Menschen, die sich in der letzten Lebensphase befinden,
informiert.

Viele helfende Hände nähten Herzkissen für
Brustkrebspatient:innen. Die Herzkissen lindern die  Schmerzen und
Schwellungen der Patient:innen Mit diesem Projekt konnte man den
Patient:innen ein herzliches Lächeln auf den Mund zaubern.

Einblick in die Tagesgestaltung der Altenwohnheime in Kufstein
generationsübergreifendes Arbeiten im Kindergarten Lindenallee
Veranstalter: Altenwohnheim Kufstein Zell

...........................................................................................................................................................................

Die Tagesgestaltung und der Kindergarten gaben einen Einblick in
mögliche generationenübergreifende ehrenamtlichen Tätigkeiten, bei 
denen die Kreativität und der Spaß nicht zu kurz kommt.

 © FWZ KUUSK



Ehrenamt im Sozial- & Gesundheitssprengel Kufstein-Schwoich-
Thiersee (SGS) - Information-Erleben-Austauschen
Veranstalter: Sozial- & Gesundheitssprengel Kufstein-Schwoich-
Thiersee
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Leben, Sterben und Trauern in der Nachbarschaft
Veranstalter: Tiroler Hospiz-Gemeinschaft

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

 © Tiroler Hospiz-Gemeinschaft

 © FWZ KUUSK

Rikscha-Fahrten und Wonderfoon Musik Telefon für Personen mit
oder ohne Demenz
Veranstalter: Kooperation vom Verein Roadrunner 6330 und
Wonderfoon für Tirol

 © Roadrunner 6330

Die Kooperation der Initiative Roadrunner 6330 und Wonderfoon war
ein voller Erfolg. Im Zuge der Postkartenaktion konnte man sich über
die Rikscha-Fahrten informieren (VereinRoadrunner 6330). Auch
wurden Wonderfoone, dass sind selbstgebauter Mini-Jukeboxen in
alten Wählscheibentelefone, vorgestellt. Sie haben eine
beruhigende Wirkung auf Demenzpatient:innen. 

Beim Vortrag “Leben, Sterben und Trauern in der Nachbarschaft”
von der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft wurden die Teilnehmer:innen
über das Thema Umgang mit dem Vorgang des Sterbens in der
Nachbarschaft aufgeklärt. Beim 1,5-stündigen Vortrag wurden
mögliche Handlungsweisen besprochen.

Ein gemütlicher und wissenswerter Nachmittag fand am 30. April
2024 beim Sozial- und Gesundheitssprengel (SGS) Kufstein-
Schwoich-Thiersee statt. Die Teilnehmer:innen konnten in die
Freiwilligentätigkeit des SGS hineinschnuppern.

...........................................................................................................................................................................

Blumenbeet für Nützlinge im Garten ansiedeln
Veranstalter: Lebenshilfe Tirol - Arbeit Endach

 © Lebenshilfe Kufstein

Umgraben, jäten und pflanzen war das Motto des Projektes
“Blumenbeet für Nützlinge im Garten ansiedeln”. Gemeinsam mit
Freiwilligen der Tiroler Sozialen Dienste (TSD) wurde der Garten der
Lebenshilfe Tirol – Arbeit/Endach für Nützlinge aufbereitet.

Postkartenaktion “Zeit schenken”
Veranstalter: Freiwilligenzentrum KUUSK

...........................................................................................................................................................................

 © FWZ KUUSK

Das Freiwilligenzentrum KUUSK verschenkte Postkarten in den
Kufstein Galerien und informierte über die Freiwilligenarbeit in der
Region. 
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Tour d’Sozial
Veranstalter: TSD (Notschlafstelle und Unterbringung von geflüchteten
Menschen, Nudel & Holz (Diakoniewerk), Lebenshilfe Kienbergstraße
(Arbeitsbereich), DOWAS, Diversity Kufstein, Freiwilligenzentrum
KUUSK

 © FWZ KUUSK

Bei der “Tour de Social” konnten die TSD, Nudel & Holz, Lebenshilfe
Kienbergstraße, Dowas, und die Integrations-beauftragte Kufstein
(Diversity) und das Freiwilligenzentrum KUUSK einen Einblick in ihre
Aufgaben geben und die einzelnen Einrichtungen vorstellen.

...........................................................................................................................................................................
Tag der offenen Tür - Computeria Kufstein
Veranstalter: Computeria Kufstein

 © Computeria Kufstein

Im Zuge der Freiwilligenwoche gab die Computeria Kufstein im
Alterswohnheim Kufstein Innpark Einblick in ihre Tätigkeit.
Freiwilligen gaben ihre Digitaleexpertise an die Senior:innen weiter. 

...........................................................................................................................................................................
Nisthilfen für Wildbienen und gemeinsamer Spielenachmittag
Veranstalter: Freiwilligenzentrum KUUSK
Die 3.Klasse des BG/BRG Kufstein fertigte im Vorfeld Nisthilfen für
Wildbienen, die sie im Rahmen der Freiwilligenwoche dem
Altenwohnheim Innpark überreichten. Neben dem Einblick in die
Natur, blieb noch Zeit für einen gemeinsamen Spielenachmittag.

 © FWZ KUUSK



 © FWZ Kitzbüheler Alpen

Gartenpflege
Veranstalter: Tagesstruktur Diakonie Kirchbichl

4.2   FREIWILLIGENZENTRUM KITZBÜHELER ALPEN
In der Region des Freiwilligenzentrums Kitzbüheler Alpen standen in Summe zehnVeranstaltungen
am Programm. Gemeinsame Aktionen mit den Freiwilligenzentren Pillerseetal/Leukental konnten
zusätzlich realisiert werden.
Nähere Informationen zu den einzelnen Projekten sind über das FWZ Kitzbüheler Alpen
(Ansprechpartnerin Michaela Kasper-Furtner) verfügbar sowie den beteiligten Einrichtungen
verfügbar.
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„Zeit schenken – Freiwillig helfen“ – Zufriedenheitslandkarte
Veranstalter: kommlunity - Verein zur Förderung der Jugend-,
Integrations- und Gemeinwesenarbeit

...........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

 © FWZ KItzbüheler Alpen

 © FWZ KItzbüheler Alpen

Gemeinsam mit Teilnehmer:innen des Frauencafes wurde unter
Anleitung der Freiwilligenkoordinatorin Michaela Kasper-Furtner
eine Zufriedenheitslandkarte erarbeitet. Die Teilnehmer:innen
konnten so erfahren, welche freiwilligen Aktivitäten ihr Leben
bereichern und wie sie sich selber und andere glücklich machen
können. 

Aufgrund des eisigen Wetters wurden die Gartenpfelgearbeiten in
die Werkstatt verlegt. Gemeinsam mit Klient:innen der Diakonie
wurden Werkstücke zur Verschönerung des Gartens hergestellt. Die
Freiwilligen sowie die Klient:innen hatten viel Spaß beim
gemeinsamen Tun!

„Sackerl Tag” Saatgut 
Veranstalter: Saatgutbüchereien der Region Kitzbüheler Alpen
Am ersten Tag der Freiwilligenwoche trafen sich die
Bibliothekar:innen der Saatgutbücherei. Gemeinsam wurden
Saatgutsäckchen gefaltet und der richtige Umgang mit dem Saatgut
erklärt. Ab 1.Mai kann das Saatgut nun in den teilnehmenden
Büchereien entliehen werden.

Post für dich! 
Veranstalter: Freiwilligenzentrum Kitzbüheler Alpen in Kooperation mit
der Ehrenamtskoordination Wörgl
In der Freiwilligenwoche wurden Postkarten in der Bahnhofstraße
Wörgl an Passant:innen verteilt. Interessierte Personen konnten sich
über das Ehrenamt in Wörgl bzw. in den Kitzbüheler Alpen holen. 

 © FWZ KItzbüheler Alpen
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...........................................................................................................................................................................

Alle Vögle sind schon da… Aber welcher Vogel singt da
eigentlich? – Vogelstimmenexkursion
Veranstalter: FWZ Kitzbüheler Alpen

 © FWZ Kitzbbüheler Alpen

Vernetzungstreffen für Ehrenamtliche im Bereich Biodiversität
Veranstalter: FWZ Kitzbüheler Alpen

 © FWZ KItzbüheler Alpen

Beim Picknick im Park fand das 3. offene Vernetzungstreffen für
Interessierte und Freiwillige im Bereich Naturschutz und
Biodiversität statt.  

Bei der Vogelstimmenexkursion, angeleitet durch eine Freiwillige
des Freiwilligenzentrums Kitzbüheler Alpen, konnten wissbegierige
Naturliebhaber:Innen mehr über die unterschiedlichen Gesänge von
Vögel erfahren. 

Trinkwasser Auffüllen Sticker Aktion
Veranstalter: GREENfluencing.at
Im Gemeindeamt in Scheffau am Wilden Kaiser wurde ein
Bewusstseins Workshop zum Thema Trinkwasser durchgeführt.
Unternehmen und private Haushalte in der Region Wilder Kaiser
können ab sofort Radfahrern, Wanderern ect. ihren Wasserzugang
zum Auffüllen von Trinkfalschen zur Verfügung stellen. Die
teilnehmenden Geschäfte werden dazu mit einem Sticker
gekennzeichnet

..........................................................................................................................................................................

Living Library – Beurteile ein Buch nie nach seinem Cover
Veranstalter: FWZ Kitzbüheler Alpen in Kooperation mit Kommunity,
Bücherei Wörgl
Ein voller Erfolg war die Living Library. Am Vormittag konnten
Schüler:innen der  LEA Produktionsschule sowie der BFW Wörgl mit
"lebenden Büchern" wie bspw. Landesrätin Mag. Pawlata in den
Austausch kommen. Am Nachmittag war die Veranstaltung für alle  
geöffnet. Ziel war es in einem Dialog zu kommen, um Vorurteile
entgegenzuwirken und mehr Toleranz in der Gesellschaft zu
schaffen.   

...........................................................................................................................................................................

 © FWZ Kitzbbüheler Alpen

 © FWZ KItzbüheler Alpen
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..........................................................................................................................................................................

Repair on Call - Reperaturen
Veranstalter: GREENfluencing - REPAIR on CALL

“Kinder und Jugendliche als Angehörige von schwerkranken und
sterbenden Menschen begleiten
Veranstalter: Tiroler Hospiz-Gemeinschaft/Hospizteam Kitzbühel

 © GREENfluencing

 © FWZ KItzbüheler Alpen; Bruno Moriggl

Mit nur einem Anruf von der Reparatur entfernt. Beim Infovortrag
von GREENfluencing wurde das Projekt REPAIR on CALL
vorgestellt. Begeisterte Hobbyhandwerker:innen sind gefunden
worden, die den Gedanken reparieren statt wegwerfen gemeinsam
in die Tat umsetzen.

Beim Vortrag der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft/Hospizteam
Kitzbühel setzte man sich mit der Thematik Tod und Trauer bei
Jugendlichen bzw. Kinder auseinander. Die Teilnehmer:innen
erhielten Informationen, wie sie Kinder- und Jugendliche beim
Abschied nehmen richtig begleiten können.



Repair Café Landeck - Mach mit!
Veranstalter: FWZ Landeck

4. 3 FREIWILLIGENZENTRUM BEZIRK LANDECK
Im Bezirk Landeck standen in Summe elf Veranstaltungen am Programm. Nähere Informationen
zu den einzelnen Projekten erhalten Sie über das Freiwilligenzentrum Landeck
(Ansprechpartnerin Stefanie Rietzler) sowie den beteiligten Einrichtungen.
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Vorstellung ehrenamtliches Energie- und Klimacoaching/Tipps
und Tricks zum Energiesparen im Haushalt
Veranstalter: Freiwilligenzentrum Landeck

Rikscha-Probefahrten und Schnuppertag 
Veranstalter: Wohn- und Pflegeheim Flirsch

...........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................
 © Manuela Falch-Ruetz

 © FWZ Landeck

 © FWZ Landeck

...........................................................................................................................................................................

Empowerment für Frauen mit Migrationshintergrund
Veranstalter: Frauen aus allen Ländern

 © Hanna Pirschner

Ehrenamtliche waren im Repair Café Landeck aktiv dabei und
brachten ihr Know-How im Textil-, Elektro- und Elektronik Bereich
ein. Die verschiedensten elektronischen Geräte wurden von
Mitgliedern des Vereins MINT Oberland unter die Lupe
genommen. Im Café Bereich boten die Gastgeberinnen Kuchen an
und kamen ins Gespräch. Die Kinder schauten neugierig bei den
Reparaturen zu und brachten eine lebenslustige Stimmung in das
alte Widum Landeck.

Eine Freiwillige packte ihren Beratungsrucksack aus und zeigte
verschiedene Geräte um Wasser, Temperatur und Strom zu
messen. Sie erzählte, wie ein kostenloses Coaching für
Privathaushalte abläuft. Die Projektleiterin von DoppelPlus
informierte bei einem Vortrag über weitere Themen rund um
Lebensmittel, Mobilität und gab Tipps zu Energie-und Klimaschutz
im Alltag. Diese Impulse regten den Austausch im Martiniladen an.
Eine Teilnehmerin buchte sogleich ein Coaching für Zuhause.

Diese Veranstaltung wurde leider wetterbedingt verschoben. Die
Interessierten können demnächst bei schönem Wetter eine
Rikscha-Probefahrt machen und nach einigen Übungsfahrten auch
mit Senior:innen unterwegs sein.

Beim Schnuppertag des „Freien Lernen – ein offenes
Deutschlernangebot" wurde der Austausch in Deutscher Sprache
geübt. Das Angebot findet wöchentlich donnerstags statt und wird
von einer Deutschlehrerin angeleitet und von Freiwilligen
unterstützt. Es gab Gruppen- und Einzelarbeiten sowie Spiele zu
Übungszwecken und auch eine Kinderbetreuung fand statt. 



© FWZ Landeck

Freiwilligenwoche 2024 14

Hospiz Straßenaktion „Bevor ich sterbe“
Veranstalter: Tiroler Hospizgemeinschaft

Infostand am Frischemarkt: Das Netzwerk Gesund ins leben
sucht Freiwillige, zur Unterstützung von Kindern und Familien
Veranstalter: Netzwerk Gesund ins Leben

 © FWZ Landeck

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................
Tag der offenen Tür im Roten Kreuz Kleiderladen und Team
Österreich Tafel
Veranstalter: Rotes Kreuz und Österreich Tafel

...........................................................................................................................................................................
Verstärkung im Martiniladen
Veranstalter: Sozialmarkt im Martiniladen

@ Dietmar Wolf

Das ehrenamtliche Team der Hospizgruppe Landeck war am
Frischemarkt mit einer interessanten Straßenaktion präsent. Auf
einer Tafel konnten Wünsche aufgeschrieben werden, die den Satz
"Bevor ich sterbe, möchte ich..." vervollständigten. Das Hospizteam
kam mit den Passant:innen ins Gespräch und so entstanden
berührende Begegnungen. Die Tafel wurde mit sehr bewegenden
Wünschen beschriftet. Am Stand wurde auch über die Angebote in
der Begleitung von Sterbenden und Angehörigen informiert.

Es wurde ein netter Infostand mit Broschüren und Plakaten errichtet.
Ziel war es mit Passant:innen ins Gespräch zu kommen und sie zu
informieren. Sie konnten eine Nachricht aus einer Box ziehen. Auf
den Zettelchen standen verschiedenste Aspekte, die Kinder und
Familien betreffen und das Unterstützungsangebot des Netzwerks
spiegelten. Neben Fachpersonen können auch Freiwillige mithelfen,
Familien zu entlasten und einen Mehrwert bieten indem sie Zeit
schenken für gemeinsames Spiel oder Spazierengehen.

Das ehrenamtliche Team des roten Kreuzes gestalteten einen sehr
schönen Tag der offenen Tür in Zams! Es gab Kaffee und Kuchen
für die Besucher:innen sowie für ehemalige und aktive Freiwillige.
Ein tolles Begegnungsfest von engagierten Personen. Die
Ehrenamtlichen hatten alle Hände voll zu tun und kümmerten sich
um die Kleiderspenden im Lager und im Verkaufsraum. Auch die
Vorbereitungen für die Tafel war  im Gange. So konnte man aktiven
Freiwilligen direkt über die Schulter schauen. 

Nach der Sammelaktion kamen sehr viele Waren im Martiniladen an.
Schüler unterstützen mit ihrer Hilfe und übernahmen das Tragen und
Etikettieren. Sie waren sehr fleißig und die Arbeit machte ihnen
Spaß! Die Ehrenamtlichen kümmern sich um alle Abläufe im
Martiniladen, von der Abholung der Lebensmitteln von den
Geschäften, Sortierarbeiten im Lager, Einräumen der Regale bis
zum Verkauf. 

Post für dich!
Veranstalter: Freiwilligenzentrum Landeck
Am Frischemarkt in Landeck hat die Freiwilligenkoordinatorin
Stefanie Rietzler die Freiwilligenwoche bzw. das
Freiwilligenzentrum beworben. Es kam zum Austausch und man
konnte interessierte Personen zum Thema Ehrenamt informieren. 

...........................................................................................................................................................................
 © FWZ Landeck

 © FWZ Landeck
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 © FWZ Landeck

Freiwilligenwoche Kinoabend Landeck
Veranstalter: FWZ Landeck in Kooperation mit Extra Filmklub

 © FWZ Landeck

...........................................................................................................................................................................

Als Ausklang zur Freiwilligenwoche und als Dank für das freiwillige
Engagement im Bezirk Landeck, lud das Freiwilligenzentrum zu
einem  kostenlosen Kinoabend ein. In Kooperation dem mit Extra
Film Klub wurde der Film "Namaste Himalaya - wie ein Dorf in
Nepal uns die Welt öffnete" gezeigt. Die Einladung nahmen  
Freiwillige und Freiwilligenkoordinator:innen aus dem Bezirk an.
Der Film faszinierte durch die schönen Landschaftsbilder und
berührte durch die Begegnungen mit den Menschen, die
realitätsnah von schönen und schwierigen Momenten im Leben
erzählten.  Den jungen Filmemachern gelang eine Doku in Zeiten
der Pandemie, welche davon erzählt, wie wertvoll es ist, Teil einer
Gemeinschaft zu sein und wie schön es sein kann, wenn man sich
auf seine Gegenüber wirklich einlässt. 

50 Schüler:innen und Begleitpersonen standen vor verschiedenen
Geschäften in Landeck und Zams und fragten die Passant:innen um
Warenspenden für den Martiniladen. Die Kinder hatten
Einkaufslisten dabei und informierten, welche Lebensmittel und
Hygieneartikel dringend benötigt werden. Die Kinder setzten sich
mit Engagement für diese Sammelaktion ein. Als kleines
Dankeschön für die Passant:innen gab es eine Dankeskarte.
Gruppen wurden auch von der Landesrätin Cornelia Hagele
besucht. Die Schüler:innen konnten Erfahrungen im sozialem
Engagement sammeln und ihre sozialen sowie kommunikativen
Kompetenzen zeigen.

Sammelaktion für den Martiniladen (Sozialmarkt) von
Schüler:innen der PMS Zams vor Geschäften in Landeck und
Zams
Veranstalter: PMS der KPH Edith Stein (Praxismittelschule Zams)



...........................................................................................................................................................................

“Gemeinsam mehr Wissen” - Präventions-Vortrag der Polizei Imst
zu Anrufertricks, falschen Polizisten, Sammlungstäuschungen
Veranstalter: FWZ Imst in Kooperation mit dem Wohn- und
Pflegeheim Haiming

4. 4  FREIWILLIGENZENTRUM REGION IMST
In der Region des Freiwilligenzentrums Imst standen in Summe acht Veranstaltungen am Programm.
Nähere Informationen zu den einzelnen Projekten erhalten Sie über das Freiwilligenzentrum
(Ansprechpartnerin Karina Neuner) sowie den beteiligten Einrichtungen.
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Dorfgestaltung mit Kinderdorf Führung
Veranstalter: SOS-Kinderdorf

Frühlingsfest in der Sonneninsel (Haus fürgeflüchteten Menschen)
Veranstalter: Tiroler Soziale Dienste

............................................................................................................................................................................
 © FWZ Imst

 © FWZ Imst

 © FWZ Imst

Interessierte kamen im SOS Kinderdorf zusammen, um durch eine
Führung durchs Dorf mehr über die Arbeit und das Leben zu erfahren
und was Freiwillige dazu beitragen können. Die Dorfgestaltung wurde
von der LLA in Imst durch eine Schulklasse unterstützt! 

“Ein Danke versenden” bei der Benefizveranstaltung für die
Tumorforschung in Imst
Veranstalter: Peter Scheiber
An diesem Benefiz-Abend wurde über verschiedene Bereiche zum
Thema Krebs aufgeklärt und für den Verein Tumorforschung
Spenden gesammelt. Bei dieser Veranstaltung hat das
Freiwilligenzentrum Dankes- und Zeit-schenken-Postkarten zur
Verfügung gestellt. Besucher:innen hatten die Möglichkeit einem
anderen Menschen ihren Dank auszudrücken. Den Weg zur Post und
die Briefmarken übernahm das Freiwilligenzentrum Imst.  © FWZ Imst

...........................................................................................................................................................................

Der Vortrag wurde für alle interessierten Personen im Bezirk Imst
veranstaltet. Im Rahmen dieses Vortrages erhielten die
Besucher:innen hilfreiche Informationen zu Themen Anrufer-
Betrügereien, falsche Polizisten und wie man sich richtig verhält! Ein
toller Vortrag mit vielen hilfreichen Tipps begeisterte die
Besucher:innen!

In der Sonneninsel – Haus für geflüchtete Menschen – wurde der
Frühling mit einem Frühlingsfest begrüßt. Am Vormittag wurde
zusammen mit dem Kindergarten und der VS Imst der Innenhof mit
Kreiden bemalt und die Hochbeete bepflanzt. Ein Mitbring-Büffet hat
zum gemeinsamen Austauschen eingeladen, wo interessierte
Menschen die Arbeit des TSDs sowie mehr über die dortigen
Freiwilligentätigkeiten erfahren konnten.

...........................................................................................................................................................................



Kleiderladen Ötztaler-Höhe
Veranstalter: Rotes Kreuz Kleiderladen Ötztaler-Höhe
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Mitmachaktion: Frühjahrsputz
Veranstalter: Gemeinde Silz

...........................................................................................................................................................................

@ FWZ imst

 © FWZ Imst

“Musik bewegt und verbindet”
Veranstalter: Hospizteam Mieminger Plateau

...........................................................................................................................................................................

@ FWZ Imst

Team Österreich Tafel Imst
Veranstalter: Österreich Tafel Imst

 © FWZ Imst
...........................................................................................................................................................................

In dieser Informationsstunde wurde den interessierten Menschen
die Arbeit in der Tafel und die Möglichkeiten, sich freiwillig zu
engagieren, näher vorgestellt. Freiwillige konnten beim Einräumen
der gelieferten Waren mithelfen.

Viele Freiwillige aus Vereinen sowie Privatpersonen haben sich in
Silz getroffen, um in der Gemeinde einen Frühjahrsputz
durchzuführen. Die Mitwirkenden hatten viel Spaß, die
Gemeindeflächen von Müll zu befreien. 

Menschen geben ihre Kleidung ab und ermöglichen dadurch der
Kleidung eine zweite Chance! Die Kleidung wird im Kleiderladen
sortiert, aufbereitet und im Geschäft zum Wiederverkauf
eingeräumt. In dieser Informationsstunde konnten sich die
Besucher:innen den Ablauf im Kleiderladen – der nur von
Freiwilligen betrieben wird - genauer ansehen und mehr über die
Freiwilligentätigkeiten erfahren.

In einem gemütlichen Rahmen hat das Hospizteam Mieminger
Plateau für die Bewohner des Pflegeheimes Mieming mit den
Tischharfen musiziert, gemeinsam gespielt und Zeit verbracht.
Interessierte Menschen konnten sich an diesem Nachmittag
wertvolle Informationen über die Arbeit im Hospiz einholen und
bekamen einen Einblick welche Möglichkeiten es als Freiwillige:r in
einem Hospizteam gibt. 



4. 5 FREIWILLIGENZENTRUM INNSBRUCK LAND

Aktivitäten und Spaß mit Bewohner:innen beim Haus St. Martin
Veranstalter: Wohn- und Pflegeheim “Haus St. Martin”
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Zuhörkiosk
Veranstalter: FWZ Innsbruck Land

Kleiderkreis Kematen
Veranstalter: KleiderKreis Kematen

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

In der Region des Freiwilligenzentrums Innsbruck Land standen in Summe achtzehn Veranstaltungen
am Programm. Nähere Informationen zu den einzelnen Projekten erhalten Sie über das
Freiwilligenzentrum (Ansprechpartnerin Griselle Gisinger-Colón) sowie den beteiligten Einrichtungen.

 © FWZ Innsbruck Land

 © Land Tirol

 © Innsbruck Land

Im Rahmen der Freiwilligenwoche hat das Zuhörkiosk im
Gemeindeverband Altenwohnheim Telfs stattgefunden. Unter dem
Motto “Ganz Ohr und ganz Herz zu sein“, schenken Freiwillige
Menschen Zeit und Gehör. Es wurden Geschichten erzählt,
zugehört, gesungen, gelacht und mitgemacht. Über 20
Bewohner:innen haben teilgenommen, und ihre strahlenden
Gesichter sagten alles! Das Zuhörkiosk ist ein Projekt der Caritas
Tirol in Kooperation mit dem Freiwilligenzentrum Innsbruck Land.

An 3 Tagen nahmen Freiwillige und Senior:innen gemeinsam an
verschiedenen Stationen teil. Von Backen und Musizieren bis hin
zu Gesellschaftsspielen und Vorlesen, war für jeden etwas dabei.
Das Projekt bat Raum für wertvolle Begegnungen und wunderbare
Erlebnisse. 

Die großartigen Unterstützung, die man in der Freiwilligenwochen
im Kleiderkreis Kematen erfahren hat, ist überwältigend.
Gemeinsam wurden die Kinderkleidung neu sortiert und damit
konnte man einen wichtigen Beitrag zur Nachhaltigkeit leisten.
Neben den engagierten Freiwilligen haben auch Schüler:innen der
PTS Axams mitgeholfen. Dieses Projekt zeigt die Wichtigkeit ein
Teil der Gemeinschaft zu sein, die sich für umweltbewusstes
Handeln einsetzt.

Post für dich!
Veranstalter: FWZ Innsbruck Land
Die Postkartenaktion vom Freiwilligenzentrum Innsbruck fand im
Inntalcenter Telfs statt. Interessierte haben sich über die
Freiwilligenarbeit in ihre Region informiert. Freiwillige von der
Computeria und des Sozial- und Gesundheitssprengels (SGS)
Telfs waren auch dabei.

 © FWZ Innsbruck Land

...........................................................................................................................................................................

https://www.facebook.com/Caritas.Tirol?__cft__%5b0%5d=AZWPHBABtAX-USganROCXSMOeyB-B0umrnKO1PH1RIo_WG95cdHZG2ZaEsHvMyK5gb2jvGpGiq-5ZfiR1vjljHXQvivvXpUXARyIro00w-lwpo0LuBVLw56s6z0CIB7pqWU-0mnxhz-oTXYeC-4K2elLhK7ElbbA1UVzFPGn_p_uJzpDqKMRuercFPdc338VeTI&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/Caritas.Tirol?__cft__%5b0%5d=AZWPHBABtAX-USganROCXSMOeyB-B0umrnKO1PH1RIo_WG95cdHZG2ZaEsHvMyK5gb2jvGpGiq-5ZfiR1vjljHXQvivvXpUXARyIro00w-lwpo0LuBVLw56s6z0CIB7pqWU-0mnxhz-oTXYeC-4K2elLhK7ElbbA1UVzFPGn_p_uJzpDqKMRuercFPdc338VeTI&__tn__=-%5dK-R


Inklusionsfiguren
Veranstalter: Kunstsiederei d. Netzwerk St. Josef
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SoLaWi Thurnfeld – Mitarbeiten am Feld, Kennenlernen des
Projektes
Veranstalter: Verein Emmaus - Solidarische landwirtschaft Thurnfeld

Bibliothek für Geflüchtete
Veranstalter: Flüchtlingsheim Kleinvolderberg

Computeria-Tipps
Veranstalter: Sozial- und Gesundheitssprengel Telfs und Umgebung

 © Benedikt Zecha

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

 © Patrick Hacksteiner

@ Sozial- und Gesundheitssprengel Telfs und
Umgebung

 ©  FWZ Innsbruck Land

Von ehrenamtlichen Helfer:innen hat auch der Verein Emmaus in
seiner Solidarischen Landwirtschaft Unterstützung bekommen. An
einem Tag wurde bei Nässe und Schnee gemeinsam geerntet, an
einem zweiten Einsatztag halfen die Freiwilligen beim Setzen von
Jungpflanzen und Erdäpfeln. Das Interesse war groß und wir konnten
an diesen Tagen viel weiterbringen, was ohne die Hilfe der
Freiwilligen so nicht möglich gewesen wäre. 

Wenn Menschen mit und ohne Behinderung inklusiv kreativ sind
entsteht sehenswertes. So auch in der Kunstsiederei des Netzwerk
St. Josef in Hall. Die entstandenen „Inklusionsfiguren“ können im
Herbst bei der Vernissage in der Raiffeisenregionalbank Hall
bewundert werden.

Dank dem großen Engagement des Freiwilligenteams konnten
Bücher und Spiele für die Bibliothek im Flüchtlingsheim sortiert
und katalogisiert werden. Gemeinsam mit Bewohner:innen wurden
die Spiele auf ihre Vollständigkeit geprüft. Eine Freiwilligengruppe
gestaltete außerdem eine Übersicht mit kurzen Spielanleitungen –
das bedeutet in Zukunft einfacheres Ausleihen und vor allem noch
mehr Spaß beim Spielen für die Kinder der Unterkunft

Bei der Computeria des Sozial und Gesundheitssprengels Telfs
und Umgebung konnten interessierte Freiwillige gemeinsam mit
Teilnehmenden und Betreuer:innen eine Reise ins Salzkammergut
am Computer planen und gestalten. Mit Freude wurde Wissen
geteilt und den interessierten Freiwilligen die Betreuungstätigkeit
bei Kaffee und Kuchen nahegebracht. 

...........................................................................................................................................................................

Gemeinsames Waffelbacken und Essen
Veranstalter: Tagesbetreuung "Hoamelig" vom Sozial- und
Gesundheitssprengel Telfs

 © Gesundheitssprengel Telfs und Umgebung

Im Zuge der Freiwilligenwoche wurde mit den Klient:innen der
Tagesbetreuung "Hoamelig" des Sozial-und Gesundheitssprengels
Telfs und Umgebung und interessierten Freiwilligen mit viel
Vergnügen Waffeln gebacken. Dabei konnten die Freiwilligen die
Einrichtung und die Tagesgäste besser kennenlernen. Die Waffeln
wurden am Ende mit viel Genuss und Freude gemeinsam
verzehrt. 



Gemeinsames backen & spielen
Veranstalter: Lebenshilfe Tirol Hall, Cafe Marie's Rezeptur Absam
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Ein gemeinsamer Tag
Veranstalter: Lebenshilfe Tirol, Arbeit Hall

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

 © FWZ Innsbruck Land

Erzählcafé zum Thema “Freundschaft” in Neustift
Veranstaltung: TSD in Kooperation mit Caritas Projekt "Zamm.Wachsen"

Boccia Bahn
Veranstalter: Haus zum Guten Hirten

...........................................................................................................................................................................
 © Caritas Projekt Zamm.Wachsen

 © FWZ Innsbruck Land

...........................................................................................................................................................................

 © FWZ Innsbruck Land

SOKO Supermodel
Veranstalter: Soziales Kompetenzzentrum Rum (SOKO)

@ SOKO Rum

Treffpunkt bei “Gemeinsames backen & spielen” war das Café
Marie’s Rezeptur in Absam. Gemeinsam wurde ein leckerer
Kuchen gebacken. Der Vormittag wurde mit einem Mittagessen
abgeschlossen! 

Bei der Lebenshilfe Tirol, Arbeit Hall haben die Klient:innen ihre
Tätigkeiten vorgestellt. Die Klient:innen und Freiwilligen haben
gemeinsam gekocht. So kam zum Ausdruck, welchen großen
Beitrag sie jeden Tag leisten. Anschließend wurde zusammen ein
Mittagessen gegessen. 

Im Sozialem Kompetenzzentrum Rum (SOKO) wurde heuer
anlässlich der Freiwilligenwoche der rote Teppich ausgerollt, für die
Freiwilligen und für die Bewohner:innen. Ehrenamtliche
Teilnehmer:innen begleiteten die Senior:innen bei der Modenschau
"Soko Supermodel" zum Styling, Haare, Make up, Fotoshooting und
schließlich auf dem Laufsteg. Dort wurden Outfits für den Frühling
vom Verein Wams und selbstgemachte Stücke der Bewohner:innen
gezeigt und von der Jury bewertet. Jeder bekam ein Foto, alle
waren mit Freude dabei.

Das Erzählcafé lud zum Austausch ein und beleuchtete das Thema
„Freundschaft“ und deren Bedeutung in unterschiedlichen Kulturen.
Die Teilnehmer:innen konnten sich so mit verschiedenen
Persönlichkeiten unterhalten und über persönliche Erfahrungen
berichten. Es wurde damit wieder einmal unter Beweis gestellt, dass
man mit Sprache Grenzen überwinden kann. 

Es war ein anstrengender, aber äußerst lohnender Tag. Ein
Dankeschön an die drei freiwilligen Mitarbeiter:innen der Firma
Fröschl, die beim Bau die Freiwilligen tatkräftig unterstützt haben
und das Material gesponsert haben. Die Boccia-Bahn dient den
Bewohner:innen als zusätzliche Outdoor-Aktivität. Außerdem haben
Angehörige die Möglichkeit, die Boccia-Kugeln auszuleihen und
gemeinsam zu spielen. Jetzt heißt es: Lasset die Spiele beginnen
und genießt die Zeit im Garten!



Entfernung von invasiven Neophyten in Völs
Veranstalter: Initiative Neophytenentfernung Völs

 © Symbolfoto
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Alles im Fluss (gemeinsam unterwegs am Wilde Wasser Weg)
Veranstalter: TSD in Kooperation mit Caritas Projekt "Zamm.Wachsen"

@ FWZ Innsbruck Land

Computeria - das digitale Kennenlernen für Senior:innen
Veranstalter: Computeria Rum

@ Lisa Heim

...........................................................................................................................................................................

Stricken mit Herz: Gemeinsam Gutes tun für
Demenzpatienten:innen
Veranstalter: Klinikbrücke

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

 © Ferrarischule/Irene Mayerl

 © FWZ Innsbruck Land

Die gemeinsame Wanderung im Stubaital lud zum aktiv werden in
der Natur ein und trug dazu bei, Barrieren abzubauen. Sowohl
Bewohner:innen der Grundversorgungsunterkünfte als auch
Freiwillige der TSD tauschten sich während der Wanderung rege aus
und konnten so ihren Weg, ganz bewusst, auch ein Stück
gemeinsam gehen. Eine schöne Zeit nicht nur für Körper, Seele und
Geist, sondern auch des Miteinanders.

Am Freiwilligentag konnten die 35 Senior:innen in drei Workshop-
Gruppen (iPhone, Android und Laptop) wieder ein paar neue digitale
Erfolgserlebnisse für sich verbuchen. Die Anleiter:innen der
Computeria Rum freuten sich über den Besuch der Freiwilligen. 

Schon im Vorfeld der Freiwilligenwoche wurde fleißig gestrickt und
Wolle gespendet. Den krönenden Abschluss des Strickprojektes
bildete ein gemeinsamer Stricktag im LKH Hall. Bei Kaffee, Brötchen
und Kuchen wurden zahlreiche Stulpen gefertigt und viel gelacht.
Als Tatkräftige Unterstützerin stand unseren sechs Freiwilligen ein
Mitglied der Haller Strickhexen zur Seite. 

Bei den invasiven Neophyten handelt es sich um Pflanzen, die aus
fernen Ländern eingeschleppt worden sind. Sie verbreiten sich
schnell und verdrängen die heimische Flora und gefährden das
natürliche Ökosystem. Die Arbeitsgruppe, die jeden Dienstag im
Völser Gemeindegebiet unterwegs ist, um diese Pflanzen zu
entfernen, bedankt sich ganz herzlich bei der Schulklasse der
Ferrarischule für ihre Mithilfe und wertvollen Beitrag im Sinne der
Umwelt.



..............................................................................................................................................................................

In der Region des Freiwilligenzentrums Tirol Mitte standen in Summe achtundzwanzig
Veranstaltungen am Programm. Nähere Informationen zu den einzelnen Projekten erhalten Sie
über das Freiwilligenzentrum (Ansprechpartnerinnen Sybille Auer, Angelika Berktold und Lucia
Feuerbach) sowie den beteiligten Einrichtungen.

Wir machen unseren Garten noch schöner!
Veranstalter: Caritas Kindergarten Treffpunkt Lebensraum
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...........................................................................................................................................................................

 © TUTO Lernhilfe der Sitftung Marienheim

 © Caritas

...........................................................................................................................................................................

4. 5 FREIWILLIGENZENTRUM TIROL MITTE

@ Caritas Kindergarten Treffpunkt Lebensraum

Kinder an die Macht
Veranstalter: Caritas Freiwilligenzentrum Tirol Mitte

Mit Freude lernen!
Veranstalter: TUTO Lernhilfe der Stiftung Marienheim 

Beim Informationsabend „Kinder an die Macht“ wurden die Angebote
des Netzwerkes „Gesund ins Leben“, des Caritas Lerncafés sowie
die kostenlose Nachhilfe präsentiert. Beim Einsatz für Gesund ins
Leben unterstützt man junge Familien mit Kleinkindern in
herausfordernden Situationen, das Caritas Lerncafé kümmert sich
um Pflichtschulkinder und begleitet sie bei der Hausaufgabe und
unterstützt beim Lernen. Die kostenlose Nachhilfe ist ein 1:1
Angebot für 6- bis 18-Jährige. Hier findet die Nachhilfe je nach Fach
individuell statt. 

Motivierte Freiwillige fanden sich zum Schnuppern bei der TUTO-
Lernhilfe ein. Nach einer Einführung wählten die Freiwilligen eine
Gruppe, um gleich erste Erfahrungen zu sammeln. Ziel der TUTO-
Lernhilfe ist es, durch das Lernen und Üben in einer konstruktiven
und angenehmen Atmosphäre die schulischen Leistungen der
Kinder zu verbessern und ihre Entwicklung positiv zu unterstützen. 

Bunt und fröhlich wurde mit diesem Projekt in die Freiwilligenwoche
2024 gestartet. Im Caritas Kindergarten Treffpunkt Lebensraum
wurden Steine und Holzscheiben bemalt. Damit können die Kinder
im Garten ein Dorf nach ihren Vorstellungen legen. Die engagierten
Freiwilligen waren in ihrem Element und meinten: "Da möchte man
gern wieder Kind sein!" Nach einer Jause und Wetterbesserung
wurde im Garten noch ein Fühlweg angelegt. Dieser Barfußpfad
fördert die taktile Wahrnehmung auf spielerische Weise.



Motivierte Freiwillige fanden sich beim Projekt der ehrenamtlichen
Initiative „Wäscheleine“ im Kolpinghaus Hötting ein und sortierten
mit viel Geduld die Kleidung, welche später an Familien ausgegeben
wird. Der Spezialauftrag lautete, Ordnung in die Bügelsammlung zu
bringen und dieser wurde mit viel Engagement erledigt. 
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@ FWZ Tirol Mitte

Beim Essen kommen die Leut zamm
Veranstalter: Caritas Abrakadabra

Wir bewegen uns
Veranstalter: ISD Wohnheim Reichenau

Kleiderausgabe für Familien
Veranstalter: Wäscheleine

Komm mit nach Italien!
Veranstalter: Zentrum für Demenzrehabilitation (ZEDER) - VAGET

Viel Arbeit gab es für die Freiwilligen im Caritas Abrakadabra. Es
wurde ein Curry für alle Klient:innen zubereitet, natürlich durfte auch
ein Nachtisch nicht fehlen. Beim Mittagessen gab es dann die
Gelegenheit, sich über die Einrichtung zu informieren: Das Abra
besteht seit 1998 und ist ein niederschwelliges Angebot mit
akzeptierendem Ansatz für Drogenkonsument:innen. Es verfolgt die
Schaffung und Sicherstellung von Arbeitsplätzen, die sowohl
kompetenzorientierte als auch sinnstiftende Tätigkeiten für
Menschen mit Suchterkrankung bereitstellt.

Unter dem Motto „Wir bewegen uns!“ konnten Freiwillige eine
Bewegungsstunde vorbereiten und diese dann mit den
Bewohner:innen durchführen. Alle waren mit Spaß dabei und freuten
sich über den kurzweiligen Vormittag. Im ISD Wohnheim Reichenau
sind Freiwillige immer herzlich willkommen und es gibt zahlreiche
Aufgaben, die übernommen werden können. Ein feines Miteinander,
der Austausch und Bewegung sind wichtig – egal in welchem Alter. 

„Komm ein bisschen mit nach Italien“ – Angelehnt an diesen
Schlagertitel gestaltete ZEDER (Zentrum für Demenzrehabilitation)
liebevoll und professionell die Aktivierungseinheit. Die Klient:innen  
stellten bei italienischer Musik Fragen über Italien. Besonders bei
den Spielen blühten sie auf. Wundervolle Deko und eine herrliche
italienische Jause rundeten den Tag ab und alle fühlten sich
sichtlich wohl. 

 © FWZ Tirol Mitte/Berktold

Welnessvormittag ISD Wohnheim O-Dorf
Veranstalter: ISD
Handmassage, Gesichtsmaske und eine Maniküre standen beim
Wellnessvormittag im ISD Wohnheim O-Dorf auf dem Programm.
Das ISD-Team hatte schon alles liebevoll vorbereitet – der
„Behandlungsraum“ war mit Blütenkerzen geschmückt, leise Musik
spielte im Hintergrund. Im „Warteraum“ konnten sich die
Bewohner:innen mit Kuchen und Säften stärken. Es wurde gelacht
und gescherzt - für die BewohnerInnen ein besonderer Vormittag, an
dem sie sich verwöhnen lassen und entspannen konnten. 
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Gemeinsam Zeit verbringen – Ausflug zum Zeughaus
Veranstalter: Stiftung Nothburgaheim

..........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

 © FWZ Tirol Mitte/Feuerbach

@ Stiftung Nothburgaheim

@ ISD Stadtteilkoordination Pradl

“Hereinspaziert” - Frühlingsfest rund ums Wohnheim Pradl
Veranstalter: ISD Stadtteilkoordination Pradl

Ausflug mit dem SLW Innsbruck zum Tirol Panorama
Veranstalter: Soziale Dienste der Kapuziner (SLW) Innsbruck

Infoabend zum Thema Ehrenamt beim VertretungsNetz
Veranstalter: VertretungsNetz

"Pizza per Tutti" gemeinsam kochen und genießen
Veranstalter: TaBeA - Lebenshilfe Tirol

@ FWZ Tirol Mitte/Berktold

...........................................................................................................................................................................

Das Soziale Dienste der Kapuziner (SLW) Innsbruck ist eine in jeder
Hinsicht mobile Einrichtung für Menschen mit Unterstützungsbedarf.
Die Bewohner:innen freuten sich besonders auf den Ausflug zum
Tirol Panorama. Die Freiwilligen schätzten die vielen neuen
Eindrücke und den regen Austausch mit den Klient:innen. Auch das
Üben mit dem Rollstuhl und den diversen Gehhilfen war für die
meisten eine neue Erfahrung.

Im TABEA (Tagesbetreuung im Alter) der Lebenshilfe Tirol hieß es
"Pizza per tutti" und die ausgelassene, fröhliche Stimmung passte
perfekt zu diesem Motto! Herzlich und laut ging es zu und es war ein
buntes Miteinander, wie in einer italienischen Großfamilie! Unsere
freiwilligen Helfer:innen waren begeistert von unserer wertvollen,
inklusiven Arbeit. Neue Freundschaften wurden geschlossen und
der Einsatz mit einem leckerem Affogato gefeiert. 

Beim Infoabend von Vertretungsnetz erfuhren die interessierten
Freiwilligen, welche Aufgaben auf sie als ehrenamtliche
Erwachsenenvertreter:innen zukommen. VertretungsNetz ist ein
Verein, der sich für den Schutz der Grundrechte von Menschen mit
psychischer Erkrankung oder intellektueller Beeinträchtigung
einsetzt. Der Verein ist überparteilich, gemeinnützig und nicht auf
Gewinn ausgerichtet. Auch wenn die Aufgabe sicher herausfordernd
ist, beschlossen alle Freiwillige, sich dieser Aufgabe zu stellen!

Bei strahlendem Frühlingswetter machten sich die Bewohner:innen
des Nothburgaheims, begleitet von Freiwilligen, auf ins Zeughaus.
Dort wurde die neue Ausstellung „Schatz Tirol“ besucht und
bestaunt. Anschließend blieb noch genug Zeit, um sich bei einem
Kaffee besser kennenzulernen. Das Nothburgaheim freut sich immer
über Freiwillige, die die Bewohner:innen auf einen Spaziergang
begleiten – jede/r ist herzlich willkommen!

Das Wohnheim Pradl öffnete allen Interessierten „Haus und Hof“.
Nach einer Führung durch den Wohnbereich und die große Küche
ging es hinaus in den schattenspendenden Garten mit Teich – eine
Wohlfühloase! Musik und köstliche Happen trugen zu einem
wunderbaren Frühlingsfest für alle Nachbarn, Bewohner:innen,
Freiwillige und Organisationsteam bei. 



Be a part of Pippilotta 
Veranstalter: Pippilotta - Lebenshilfe Tirol gemeinnützige GmbH
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“Lerne unsere Vielfalt kennen!” - Open House
Veranstalter: Zentrum für Soziale Arbeit zesa

Nächstenliebe geht durch den Magen
Veranstalter: FWZ Tirol Mitte in Kooperation mit dem Dinnerclub

@ Land Tirol

@ Rachel Namutosi

Vielfältige Einsatzmöglichkeiten gibt es bei ZESA (Zentrum für
Soziale Arbeit) für Freiwillige. Besonders interessant ist das
Lesepate:innen Projekt: Dabei werden Schüler:innen direkt in der
Schule beim Lesen lernen unterstützt. In den Volksschulen am
Vormittag im Rahmen des Unterrichts, in den Mittelschulen im
Rahmen der Nachmittagsbetreuung. Den Schüler:innen wird
Exklusivzeit geschenkt und Hilfestellung angeboten, Texte zu
lesen. Der Einsatz ist einmal pro Woche für eine Stunde. 

Be a part of Pippilotta” war das Motto dieses Projekts. Freiwillige
hatten viel Freude beim Bemalen der Wand während in der Küche
gemeinsam mit Landesrat Gerber gekocht wurde. Das Pippilotta
Team und die Freiwilligen tauschten sich noch bei einem
Mittagessen aus.

Unter dem Motto „Nächstenliebe geht durch den Magen“ zauberten
das Freiwilligenteam ein herrliches Österreichisch-Persisches
Fusionsmenü auf den Tisch! Alle waren begeistert und tauschten
sich an den Tischen lebhaft über die verschiedenen Engagement
Möglichkeiten in den diversen Cartiasprojekten aus. Die Spenden
des Abends fließen in das neue Projekt „Sprach-Tandem“: Hier
steht der Spracherwerb und das Üben der Sprache im
Vordergrund. Interessierte Freiwillige können sich beim Dinnerclub
melden. ...........................................................................................................................................................................

@ FWZ Tirol Mitte

Familien-Straßenfest von SOS-Kinderdorf
Veranstalter: SOS-Kinderdorf
Italienisches Flair verbreitete das SOS Kinderdorf Straßenfest für
die ganze Familie in der Stafflerstraße! Die Girlanden
signalisierten, dass es hier etwas zu Bestaunen gibt. Beim
Durchschlendern wurden sowohl kulinarische Wünsche erfüllt als
auch die verschiedensten Spielmöglichkeiten für Kinder
angeboten. Ein gelungenes Fest, zu dem viele freiwillige
Helfer:innen ihren Beitrag leisteten! Bleibt uns nur noch, dem SOS
Kinderdorf von Herzen zum Geburtstag zu gratulieren – ihr
ermöglicht Kindern seit 75 Jahren ein sicheres und geborgenes
Aufwachsen, danke!

Weltacker Innsbruck 2024
Veranstalter: feld:schafft e.Gen

@ Land Tirol/Knabl

Freiwillige sowie LR Zumtobel halfen tatkräftig mit, den Weltacker
nach der Winterpause für die bevorstehende Saison fit zu machen.
„Der Weltacker stellt eine aktive Möglichkeit dar, sich mit Themen
wie Ernährungssicherung und Ressourcenschonung zu
beschäftigen und aktiv mitzuhelfen. Gerade rund um Umwelt und
Natur gibt es viele Möglichkeiten sich zu engagieren.“, so LR
Zumtobel. Freiwillige sind am Weltacker immer herzlich
Willkommen, gemeinsam gegärtnert wird jeweils mittwochs ab
17:30 Uhr. 



...........................................................................................................................................................................

Freiwilligenwoche 2024 26

.........................................................................................................................................................................

Interkulturelles Frauen-Erzählcafé
Veranstalter: Rotes Kreuz
Frauen jeden Alters und mit unterschiedlichen kulturellen
Hintergrund haben sich in gemütlicher Atmosphäre zum
interkulturellen Frauen-Erzählcafé eingefunden. Bei Kaffee und
Kuchen stellte das Rote Kreuz die „Zusammenleben-Projekte“ vor.
Seit Jahren setzt sich das Rote Kreuz dafür ein, dass Menschen
unterschiedlicher Mütter- und Väterländer in Tirol ein gutes
Zuhause finden. Es wurde viel gelacht, aber es wurde auch über
ernste Themen wie FGMC (die weibliche Genitalbeschneidung)
und die Rolle der Frau in der heutigen Gesellschaft gesprochen.

Wanderung zu heimischen und gebietsfremden Pflanzen
Veranstalter: Pflanzenvielfalt pflegen – ehrenamtliche Initiative

Bei diesen entschleunigten Wanderungen konnten wir einige
essbare heimische Wildkräuter entdecken und bestimmen sowie
invasive Neophyten kennenlernen und mit allen Wurzelteilen
fachgerecht ausgraben. In Mühlau war der Unterschied zwischen
einem von einer ehrenamtlichen Problempflanzen-Entfernerin
betreuten Bereich und einem nicht gejäteten Gebiet eindeutig zu
erkennen. Müll sowie eine Batterie wurden aus der Umwelt
entnommen.

........................................................................................................................................................................

@ FWZ Tirol Mitte

@ FWZ Tirol Mitte

“Rette dein Lieblingsstück” Upcycling und Flickzirkel
Veranstalter: Nähcafe Nadelöhr

@ FWZ Tirol Mitte

Naturpflege für die Artenvielfalt
Veranstalter: JARO Österreich

Beschaulich ging es beim Flickzirkel im Nähcafé Nadelöhr zu: Der
Auftrag war es, die Lieblingsteile durch Flicken zu retten! Zwei
Freiwillige standen als Hosts mit Rat und Tat zur Seite. Das
Nadelöhr ist ein Wohlfühlplatz, wo die Zeit deutlich langsamer
vergeht und man sich sehr gut entschleunigen kann.
Vorbeischauen lohnt sich.
Homepage: www.nadeloehr.org/kalender! 

Bei besten Bedingungen machte sich eine Gruppe Freiwillige auf,
um den Trockenrasen auf den ÖBB-Flächen in Kranebitten zu
pflegen. Ein Freiwilliger der JARO Österreich begleitete die
Arbeitsschritte und half tatkräftig mit. Ziel von JARO ist es, den
Rückgang der Artenvielfalt, insbesondere bei den Insekten, zu
stoppen oder zumindest zu verlangsamen, um die davon
abhängigen Organismen inklusive der Menschen zu stützen.

@ FWZ Tirol Mitte
...........................................................................................................................................................................

Alle Sinne aktivieren und nutzen
Veranstalter: Soziale Dienste der Kapuziner (SLW) Innsbruck

@ SLW Innsbruck

Bei Prachtwetter startete der Ausflug bei den Sozialen Diensten
der Kapuziner (SLW) im Saggen. Die Freiwilligen stellten bald
fest, dass es ziemlich anstrengend sein kann, einen Rollstuhl über
eine längere Distanz zu schieben, aber der Spaß kam nicht zu
kurz und alle schafften es bis zum Audioversum. Dort wurde die
Ausstellungen erkundet und neue Eindrücke gesammelt. Für die
Klient:innen war es eine willkommene Abwechslung und für die
Freiwilligen ein eindrücklicher Vormittag.

http://www.nadeloehr.org/kalender?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3ZNK0vYh3LX9uPt50MCGWW4oK5o0Ma5JXvSKVGiFYoDs-eW-yCtAfXqv8_aem_AebnNoZI__VihJV6A_gAhqHOA8aSPw8lEXS7NTF0_9SHS7aiA82y9Ua_A3IfL6XUPedT8EpbS6X6GHpyQLWegoFL
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Mini-Freiwilligenmesse
Veranstalter: FWZ in Kooperation mit sozialen Einrichtungen
Zum Abschluss der Freiwilligenwoche versammelten sich einige
NGOs im Sillpark um dort die Idee des freiwilligen Engagements
unter die Menschen zu bringen. Es wurden die Postkarten der
Freiwilligenpartnerschaft verteilt und die Mutigen konnten über
eine Slackline der Naturfreunde Tirol balancieren. Eine
„Dankstelle“ lud alle Freiwilligen ein, bei einer kostenlosen
Massage zu entspannen, was gerne in Anspruch genommen
wurde. 

@ FWZ Tirol Mitte



4. 6 FREIWILLIGENZENTRUM OSTTIROL
In der Region des Freiwilligenzentrums Osttirol standen in Summe zwölf Veranstaltungen am
Programm. Nähere Informationen zu den einzelnen Projekten erhalten Sie über das
Freiwilligenzentrum (Ansprechpartnerin Simone Ortner-Trebo) sowie den beteiligten Einrichtungen.

Hallo Nachbar:in, ich bin für dich da!
Veranstalter: Nachbarschaftshilfe „Von mir zu dir“

..........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

“Geh mit uns a drimml”
Veranstalter: Wohn- und Pflegeheim Matrei i. Osttirol
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Würzbasis machen
Veranstalter: Lebenshilfe Lienz

“Bevor ich sterbe, möchte ich ... ” Box
Veranstalter: Tiroler Hospiz-Gemeinschaft, Hospizteam Lienz/Osttirol

@ FWZ Osttirol

..........................................................................................................................................................................

@ FWZ Osttirol

@ FWZ Osttirol

..........................................................................................................................................................................

In gemütlichen Rahmen gab es einen Austausch über die
Einsatzgebiete der Nachbarschaftshilfe „von mir zu dir“. Hier
konnten die Teilnehmer:innen sich über das
Freiwilligenengagement informieren und die einzelnen Tätigkeiten
kennenlernen. 

Gemeinsam mit den Bewohner:innen des Wohn- und Pflegeheims
Matrei in Osttirol machten Freiwillige und Mitarbeiter:innen des
WPHs einen Spaziergang zur Pfarrkirche St. Alban. Dort bekamen
sie eine Führung durch die Kirche und erfuhren so allerlei
Interessantes über die Geschichte. Abgerundet wurde dieser
erlebnisreiche Vormittag mit einem ausgezeichneten Mittagessen. 

Im Zuge der Freiwilligenwoche wurde in der Arbeit Messinggasse
die Würzbasis “Sette Gusti” mit Klient:innen und Freiwilligen
gemacht. Die Würzbasis kann für Suppen, Dipps uvm. verwendet
werden. Die Vorräte wurden wieder aufgestockt. 

Bei der Straßenaktion der Tiroler Hospiz-Gemeinschaft
Hospizteam Lienz/Osttirol konnten Passant:innen mit bunter
Kreide ihre Antworten, auf die Fragestellung „bevor ich sterbe,
möchte ich …“, auf die Box schreiben. Viele nutzten auch die
Gelegenheit sich mit den Begleiter:innen des Hospizteams über
die Themen Sterben und Tod auszutauschen. 

@ FWZ Osttirol



Pflanz mal was!
Veranstalter: SOS-Kinderdorf
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@ SOS-kinderdorf..........................................................................................................................................................................
Fiawitz schaugn ins Tageszentrum
Veranstalter: Sozialsprengel Virgental-Prägraten a. G.-Virgen

 SGS Virgental

..........................................................................................................................................................................
Myteriöses Spiel am Campus Lienz - Etwas zum Hören
Veranstalter: Lernzentrum Lienz am Campus Lienz - UMIT Lienz

 © FWZ Osttirol

..........................................................................................................................................................................
Kostenwahrheit & Kreislaufwirtschaft in der Modebranche
Veranstalter: Verein “die gute Speis - FoodCoop Osttirol”

© FWZ Osttirol

..........................................................................................................................................................................

Kleidertausch
Veranstalter: Verein “die gute Speis - FoodCoop Osttirol”

© die gute Speis – FoodCoop Osttirol

Gartenverschönerung wurde im Zuge der Freiwilligenwoche im
SOS-Kinderdorf Osttirol durchgeführt. Hochbeete wurden
bepflanzt und die Ideen der Kinder des SOS-Kinderdorfes wurden
umgesetzt. 

Das Tageszentrum des Sozialsprengel Virgental-Prägraten
boteinen Schnuppernachmittag an, um die Freiwilligentätigkeit
vorstellen zu können. Die Freiwilligen konnten verschiedene
ehrenamtliche Möglichkeiten kennenlernen. 

Das Lernzentrum UMIT Tirol hat gemeinsam mit zwei
Vorlesepat:innen und der Stadtbücherei Lienz haben
Schüler:innen aus verschiedenen Schulen zu einer Lesung
eingeladen. Hier konnten die Schüler:innen und ihre Lehrpersonen
hautnah miterleben wie Vorlesepat:innen ein Buch präsentieren. 

Am 26. April wurde das Thema “Kostenwahrheit rund um
Fastfashion und Osttiroler Lösungen” diskutiert. Ein kleiner
Umtrunk mit anschließendem Kurzfilm führte in das Thema hinein.
Nach dem Film wurde der Nachmittag mit einem Impulsvortrag
und einer Diskussion  abgerundet. 

Die gute Speis – FoodCoop Osttirol hat im Rahmen der
Freiwilligenwoche einen Kleidertausch veranstaltet. Hier konnten
gut erhaltene Kleidungsstücke gegen neue Lieblingsstücke
getauscht werden. 



Wegemarkierung Hochsteinhütte bis böses Weibele
Veranstalter: Alpenverein – Sektion Lienz
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..........................................................................................................................................................................

Flohmarkt „wiederverwenden statt wegwerfen“
Veranstalter: Familien Verband Dölsach

 © FWZ Osttirol
..........................................................................................................................................................................

In die Pedale fertig los
Veranstalter: FWZ Osttirol

© WPH Nußdorf-Debant

@ Alpenverein - Sektion Lienz

Die Wegemarkierung zur Hütte des Alpenvereins Lienz mussten
gewartet werden. Aufgrund des schlechten Wetters wurde dieses
Projekt auf unbestimmte Zeit verschoben. Sobald der Schnee
beim bösen Weibele Sommerpause macht, wird das Projekt
durchgeführt.

Nach dem Motto „wiederverwenden statt wegwerfen“ fand der
Flohmarkt des Familien Verbands Dölsach statt. Der Flohmarkt
wurde gut besucht und viele nutzen die Gelegenheit
zwischendurch bei Kaffee und Kuchen zu rasten. 

Hineinschnuppern in die Aufgaben eines:r Rikschapilot:in des
Wohn- und Pflegeheimes Nußdorf-Debant konnte man am 30.
April. Die Freiwilligen konnten Runden mit der Rikscha drehen und
auch die Aussicht der Bewohner:innen vorne genießen. 



4. 7 FREIWILLIGENZENTRUM PILLERSEETAL/LEUKENTAL
In der Region des Freiwilligenzentrums Pillerseetal/Leukental standen in Summe dreizehn
Veranstaltungen am Programm. Gemeinsame Aktionen mit dem Freiwilligenzentrum Kitzbüheler Alpen
konnten zusätzlich noch realisiert werden.
Nähere Informationen zu den einzelnen Projekten erhalten Sie über das Freiwilligenzentrum
(Ansprechpartnerin Melanie Hutter) sowie den beteiligten Einrichtungen.
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Lebensmittel-Sammelaktion
Veranstalter: Carla Sozialmarkt

Open-Space - Bastelaktion für den Ball der Begegnung
Veranstalter: Lebenshilfe Bezirk Kitzbühel 

Tag der offenen Tür „Spielothek“
Veranstalter: Spielothek St. Johann in Tirol

 © Montessori

 © FWZ Pillerseetal/Leukental

...........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

 © Jugendzentrum St. Johann 

Einblicke ehrenamtliche Hospizbegleitung 
– 20 Jahre Hospizteam Kitzbühel
Veranstalter: Tiroler Hospizteam-Gemeinschaft/Hospizteam Kitzbühel

..........................................................................................................................................................................

 © Hospizteam Kitzbühel

Mit den Schüler:innen der Montessori Schule Kitzbühel wurden im
Zuge der Freiwilligenwoche Lebensmittel für den Carla
Sozialmarkt gesammelt. An verschiedenen Stationen in St.
Johann in Tirol wurden die Spenden eingesammelt. 

Für den Ball der Begegnung wurde Dekoration mit den
Klient:innen, Mitarbeiter:innen der Lebenshilfe Bezirk Kitzbühel
und Freiwilligen gebastelt. In den drei Tagen konnten die
Freiwilligen mit ihrer Kreativität schöne Dekoration gestalten. 

Im Rahmen der Freiwilligenwoche fand ein Tag der offenen Tür
bei der “Spielothek” statt.  Den ganzen Tag konnte man gratis
Spiele ausleihen und alles rund ums Thema Spielothek erfahren.

Zum 20-jährigen Jubiläum wurden Interessierte eingeladen in die
ehrenamtliche Tätigkeit hineinzuschauen. Das Hospizteam stellte
ihre Freiwilligentätigkeit sowie die Hospiz-Gemeinschaft vor. 



Letzte- Hilfe-Kurs
Veranstalter: Tiroler Hospiz-Gemeinschaft/Hospizteam Kitzbühel
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Tag der offenen Tür „Mediathek“
Veranstalter: Mediathek St. Johann in Tirol

©  FWZ Pillerseetal/Leukental 

..............................................................................................................................................................................

..............................................................................................................................................................................

Infocafé “Fairer Handel”
Veranstalter: Weltladen St. Johann

Repaircaé Kitzbühel
Veranstalter: Weltladen St. Johann

............................................................................................................................................................................

©  FWZ Pillerseetal/Leukental 

©  FWZ Pillerseetal/Leukental 

©  GREENfluencing Kitzbühel

Die Mediathek in St. Johann in Tirol öffnete ihre Tore für
interessierte Personen. Hier wurde über die Geschichte der
Mediathek gesprochen und über die Möglichkeiten sich freiwillige
zu engagieren. 

Der richtige Umgang mit Krankheit und Sterben wurde beim
Letzte-Hilfe-Kurs des Hospizteams Kitzbühel näher erklärt.
Unterstützt wurden sie vom Palliativteam des BHK St. Johann und
der Bestattung Sturm.

Der Weltladen St. Johann hat eine Infoveranstaltung in der
Freiwilligenwoche durchgeführt. Die Möglichkeiten des Fairen
Handel wurde an die Teilnehmer:innen vermittelt. 

Das Repaircafé in Kitzbühel wurde von GREENfluencing Kitzbühel
veranstaltet. In der Freiwilligenwoche konnte man Expertise
austauschen oder auch Geräte reparieren lassen. 

..............................................................................................................................................................................

Post für dich!
Veranstalter: FWZ Pillerseetal/Leukental
Am Wochenmarkt St. Johann in Tirol hatte das Freiwilligenzentrum
Pillerseetal/Leukental einen Informationsstand aufgebaut. Es
konnten sich interessierte Personen Informationen über das
Freiwilligenzentrum holen und sich mit der
Freiwilligenkoordinatorin austauschen. 

©  FWZ Pillerseetal/Leukental 



Tag der offenen Tür „Computeria”
Veranstalter: Computeria Pillerseetal
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Freiwilligenparty
Veranstalter: FWZ Pillerseetal/Leuktental und FWZ Kitzbüheler Alpen

©  FWZ Kitzbüheler Alpen

...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................
Vernetzungstreffen „Sozial“
Veranstalter: FWZ Pillerseetal/Leuktental und FWZ Kitzbüheler Alpen

©  FWZ Pillerseetal/Leukental 

© FWZ Kitzbüheler Alpen

In der Homebase in St. Johann wurde die Freiwilligenparty
veranstaltet. Im Rahmen der Freiwilligenwoche wollte man den
ehrenamtlichen Helfer:innen Danke sagen. Die Freiwilligen
konnten dort ihre Ergebnisse austauschen und neue Ideen
sammeln. 

Hineinschnuppern in die Computeria Pillerseetal konnte man am
29. April. An diesem Vormittag konnte generationsübergreifend
digitales Wissen vermittelt werden. 

Wie letztes Jahr fand auch dieses Jahr ein Vernetzungstreffen
“Sozial” statt. Die Themen “Gesundheit und Pflege im Klimawandel”
und “neue Wohn- und Betreuungsform der Lebenshilfe” wurden den
verschiedensten Sozialeinrichtungen vorgestellt. 

Pflanzentauschmarkt
Veranstalter: KLAR! Regio³

©  Homebase

Der Pflanzentauschmarkt in St. Johann in Tirol hat in Kooperation
mit verschiedenen Vereinen stattgefunden. Einerseits konnten
kostenlos Saatgut und Pflanzen getauscht werden. Andererseits
konnte man Wissen zum Thema Pflanzen und Natur von den
Expert:innen gewinnen. 

...........................................................................................................................................................................



4. 8 FREIWILLIGENZENTRUM BEZIRK REUTTE
In der Region des Freiwilligenzentrums Landeck standen in Summe vier Veranstaltungen am
Programm. Nähere Informationen zu den einzelnen Projekten erhalten Sie über das
Regionalmanagement REA/Freiwilligenzentrum sowie den beteiligten Einrichtungen
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Ausflug mit Besichtigung
Veranstalter: Seniorenzentrum der Marktgemeinde Reutte Haus
zum guten Hirten

Mit neuem Schwung Fortbildungen/Treffen/Seminare starten
Veranstalter: Lebenshilfe Tirol - Arbeit Reutte 

Spiele aus aller Welt
Veranstalter: Lerncafé Reutte

 © REA/Silvia Hofer

 © REA/Silvia Hofer

...........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

 © Sonya Koch, Lerncafé der Caritas

Tag der offenen Tür Paulusladen
Veranstalter: Sozialmarkt Paulusladen 

..........................................................................................................................................................................

Betreuer:innen und Freiwillige begleiteten die Bewohner:innen des
Seniorenheims in Reutte an zwei Nachmittag bei Ausflügen zur
Burgenwelt Ehrenberg. Im Schneegestöber machte man es sich
im Café gemütlich und verbrachte eine schöne Zeit miteinander.
Für die Freiwilligen waren die Ausflüge eine ideale Gelegenheit zu
schnuppern, einige von ihnen wollen auch in Zukunft die
Bewohner:innen des Seniorenheims besuchen um zu ratschen
und spielen und gemeinsam Zeit zu verbringen.

Freiwillige gestalteten gemeinsam mit den Klient*innen der
Lebenshilfe und ihren Betreuer:innen einen Seminarraum neu. Der
Raum wurde ausgeräumt, neu gestrichen und wieder eingeräumt
– zwei Tage dauerte die Aktion. Die gemeinsame Arbeit machte
allen Beteiligten viel Freude. Im schönen neuen Raum machen
Seminare in Zukunft sicher richtig viel Spaß!

Einmal in der Woche treffen sich die Kinder und Jugendlichen im
Lerncafé Reutte mit ihrer Betreuerin. In der Freiwilligenwoche
stand eine ganz besondere Aktion an: mit Freiwilligen wurden
einen ganzen Nachmittag lang Spiele aus aller Welt ausprobiert.
Das Spielen machte allen richtig viel Spaß! Ganz nebenbei gab
der Nachmittag den Freiwilligen einen Einblick ins Lerncafé und in
die Arbeit mit Kindern und Jugendlichen.

Krönender Abschluss der Freiwilligenwoche im Außerfern war der
Tag der Offenen Tür im Paulusladen in Reutte. Mit einem bunten
Angebot aus Essen, Trinken, guter Musik, Infos zur Vermeidung
von Lebensmittelabfällen und sogar einem Fermentierkurs lockte
der Paulusladen viele Besucher:innen und zeigte Interessierten,
welche Aufgaben Freiwillige im Sozialmarkt übernehmen. 

 © Klaudia Komarek



4. 9 FREIWILLIGENZENTRUM BEZIRK SCHWAZ 

In der Region des Freiwilligenzentrums Schwaz standen in Summe siebzehn Veranstaltungen
am Programm. Nähere Informationen zu den einzelnen Projekten erhalten Sie über das
Freiwilligenzentrum (Ansprechpartnerin Sabina Seeber) sowie den beteiligten Einrichtungen
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Alltag im Caritas-Zentrum Zillertal erleben
Veranstalter: Caritas-Zentrum Zillertal

Sozialmarkt und Café – Hilf mit und sei dabei
Veranstalter: Sozialmarkt Barbara Laden

ABC Café Schwaz - Frauen lernen anders!
Veranstalter: ABC Cafe für Frauen

 © FWZ Schwaz

...........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

 © ABC Cafe

..........................................................................................................................................................................

Ein Vorstellungvormittag vom Kindergarten bis zur Tagesstätte für
Menschen mit Behinderungen fand im Caritas-Zentrum Zillertal
statt. Für einen gelungenen Start in einen besonderen Tag
bereiteten hauptamtliche Mitarbeiter:innen, die für die Freiwilligen
zuständigen sind, ein gemeinsames Frühstück vor und LHStv.
Geisler wurde als besonderer Besucher begrüßt. 

„Helfende Hände“ wurden beim Sozialmarkt Barbara Laden zum
Schnuppern eingeladen. Die gesamte Freiwilligenwoche konnten
die Freiwilligen an jedem Tag die Arbeit im Sozialmarkt besser
kennenlernen und das Barbara Cafe entdecken.

Spannende Geschichten erzählen und gemeinsam Deutsch lernen
ist das Motto des ABC Cafes. Jede Frau war herzlich eingeladen
ins ABC Café zu kommen, um Kontakte zu knüpfen. Auch neue
ehrenamtliche Sprachtrainerinnen waren herzlichst willkommen
ein neues Ehrenamt auszuprobieren.

© FWZ Schwaz

Wahrnehmungsangebot & Bewegungsprogramm mit
„Füranond“ – Netzwerk St. Josef Tagesstruktur
Veranstalter: Netzwerk St. Josef Tagesstruktur Füranond

©  Netzwerk St. Josef Tagesstruktur Fürand

Die Mitarbeiter:innen der Tagesstruktur Füranond stellten ihre
Einrichtung vor und bastelten gemeinsam mit den Klient:innen
einfache Musikinstrumente Im Anschluss wurde miteinander
gemalt und musizierten sowie Bewegungsspiele durchgeführt.
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Helden:in gesucht
Veranstalter: Repair Cafe

..........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

Schnuppern als Lagerrist
Veranstalter: Speisekammer Foodcoop

........................................................................................................................................................................

........................................................................................................................................................................

©  FWZ Bezirk Schwaz

©  FWZ Bezirk Schwaz

© FWZ Bezirk Schwaz

Schatzsuche im Naturparkhaus Zillertaler Alpen
Veranstalter: Hochgebirgs-Naturpark Zillertaler Alpen Naturparkhaus
Nr. 239 A - 6295 Ginzling

Gemeinsam sportlich sein mit StreetWork
Veranstalter: StreetWork - mobile Jugendarbeit

Es gab Informationen über das Schwazer Repair Cafe.
Gemeinsam wurde ausgetauscht, was alles repariert wird. Es
trafen sich neue Gleichgesinnte im Sinne der nachhaltigen
Kreislaufwirtschaf. Der Rahmen der Speisekammer bot eine sehr
passende Umgebung für das Schnuppern für das Repair Cafe.

Lebensmittel einsortieren und so gegen die Wegwerf-Gesellschaft
kämpfen. Alles über regionale,  saisonale Lebensmittel direkt vom
Bauernhof, Aufklärung von den Produktketten und den
Lebensmittel Cooperative der Kunden erlernen die Freiwilligen in
der Speisekammer. Die Freiwilligen konnten hier neue Produkte
kennenlernen und auch noch zum Ziel Zero-Waste etwas
mitbeitragen.

Der Naturpark Zillertaler Alpen stellte die neue Ausstellung
„Schatzsuche“ vor und begeisterte bei freiem Eintritt und Führung
durch die Ausstellung alte und neue Freiwillige für die Schätze der
Natur. Anschließend gab es eine Mullsammelrunde durch das Dorf
Ginzling.

© StreetWork - mobile Jugendarbeit

Interessierte Personen lernten die Freiwilligentätigkeit von
StreetWork im sportlichen Umfeld kennen. Gemeinsam wurde
Basketball und Fußball gespielt. Ebenso konnte man seine Künste
am Skateboard unter Beweis setzen.

Infostand Verein Einfach.Da
Veranstalter: Verein Einfach.Da

© Verein Einfach.Da

Der Verein Einfach.Da hat zum Ziel Menschen in schwieriger
Situation zu helfen. Im Zuge der Freiwilligenwoche wurde ein
Infostand über die Freiwilligentätigkeit in Schwaz organisiert. 
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40 Jahre Jubiläumsfeier im Weltladen Schwarz
Veranstalter: Weltladen Schwaz

Von der Schwimmerin zur Rettungsschwimmerin mit
österreichischen Wasserrettung Schwaz/Achensee
Veranstalter: österreichischen Wasserrettung Schwaz/Achensee

...........................................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................

Müllaktion Karwendeltäler Achensee mit Naturpark Karwendel
Veranstalter: Naturpark Karwendel

..........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

©  FWZ Bezirk Schwaz

©  Naturpark Karwendel

©  FWZ Schwaz

Ein Tag in der Silberhoamat Knappenanger
Veranstalter: Silberhoamat Knappenanger

Schwazer Geschichte Ralley im Stadtarchiv Schwaz/Mathoi-Haus
Veranstalter: Stadtarchiv Schwaz

Im Rahmen der Freiwilligenwoche wurde von der österreichischen
Wasserrettung Schwaz/Achensee ein Einführungskurs für
Rettungsschwimmer organisiert. Die teilnehmenden Personen
konnten erste Einblicke ins Rettungsschwimmen bekommen;
selber retten und gerettet werden. Jugendliche der
Rettungsschwimmergruppe machten begeistert mit.

Das 40-jähriges Jubiläum des Weltladen Schwaz wurde gefeiert.
Die Freiwilligen halfen beim Buffet mit und konnten die Tätigkeiten
des Weltladens besser kennenlernen. 

Im Zuge der Freiwilligenwoche fand ein Frühjahrsputz im
Naturpark Karwendl statt. Die Freiwilligen sammelten den Müll im
Naturpark in Pertisau ein.

Am 29. April konnten Freiwillige der Polytechnischen Schule
Jenbach  in der Silberhoamat Knappenanger die Tätigkeiten im
Seniorenheim kennen lernen und beim Besuch von LR in Pawlata
mit den Senior:innen „Watten“.  LRin Pawlata zeigte sich
begeistert Über die Vielfalt der Beschäftigungsmöglichkeiten im
Knappenanger.

©  Stadtarchiv Schwaz

Die Geschichte des Mathoi-Hauses  wurde in der
Freiwilligenwochen bei verschiedenen Quizfragen lebendig näher
gebracht. Die verschiedenen Stationen zeigten auch die
interessante Vergangenheit der Gemeinde Schwaz.

© österreichische Wasserrettung Schwaz/Achensee
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Die YOUNG VOLUNTEERS der PTS Jenbach 2024 – Engagement
im Sozialbereich
Veranstalter: Polytechnische Schule Jenbach

Bewegung im Sitzkreis mit Musik im Jenbacher Sozialzentrum
Veranstalter: Jenbacher Sozialzentrum

©  Jenbacher Sozialzentrum

..............................................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................................
Unterstützung der Computeria Jenbach mit Medienklasse
der BHAS/BHAK Schwaz
Veranstalter: sone freiwilligenbörse der Marktgemeinde Jenbach

©  FWZ Bezirk Schwaz

©  Computeria Jenbach

Das Jenbacher Sozialzentrum boten Musik und Bewegung für die
Heimbewohner:innen an. Viele helfenden Hände und
Schüler.innen der Polytechnischen Schule machten begeistert mit
und  zeigten die Übungen vor und waren den
Heimbewohner:innen bei den Übungen behilflich.

Die Schüler:innen der PTS nutzen die Möglichkeit in eine Soziale
Einrichtung im Zuge ihres Unterrichtes hineinzuschnuppern. 47
Schüler:innen der PTS waren in sozialen und nachhaltigen
Institutionen vom Achental bis ins Zillertal sowie Schwaz dabei-
Die Schüler:innen halfen in verschiedensten Einrichtung mit.

Eine hilfreiche Unterstützung waren die Schüler:innen der
BHAK/BHAS Schwaz. Sie konnten den Pensionist:innen einen
Einblick in die digitale Welt schaffen. 



4. 9 FREIWILLIGENZENTRUM WIPPTAL 
In der Region des Freiwilligenzentrums Wipptal standen in Summe vierzehn Veranstaltungen am
Programm. Nähere Informationen zu den einzelnen Projekten erhalten Sie über das FWZ Wipptal
(Ansprechpartnerin Angelika Koidl) sowie die beteiligten Einrichtungen. 
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Essen auf Rädern Wipptal (Das Essen, das von Herzen kommt)
Veranstalter: Rotes Kreuz

Der Annaheim-Garten erwacht aus dem
Winterschlaf/Gartenerwachen im Annaheim
Veranstalter: Annaheim Matrei a. Brenner

Bücherei Steinach - tip top
Veranstalter: Gemeindebücherei Steinach

 © Land Tirol

 © Annaheim Matrei a. Brenner

.........................................................................................................................................................................

..........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

 © Gemeindebücherei Steinach

Dekantsjugend Matrei in action
Veranstalter: Dekantsjugend Matrei a. Brenner

..........................................................................................................................................................................

Im Annaheim Mühlbachl werden die Speisen zubereitet und
verpackt. Die Ehrenamtlichen der Ortsstelle beluden die
Kleintransporter und beliefern Personen im Raum Wipptal.
Ehrenamtliche sind auch hier das Rückgrat dieses Angebots. 2023
konnten in ganz Tirol rund 326.000 Essensportionen an 31.000
Personen ausgegeben werden. Bei „Essen auf Rädern“ des Roten
Kreuzes der Ortsstelle Wipptal hat LRin Hagele einen Besuch
abgestattet.

Das Altersheim Annaheim bietet den Bewohner:innen im Sommer
die Möglichkeit bei warmen Temperaturen den Garten zu nutzen.
Unter der Leitung der “Gartenprofis” halfen die Freiwilligen bei der
Verschönerung des Gartens mit. 

Die Bücherei gehört immer wieder sortiert und aufgeräumt, daher
wurde im Rahmen der Freiwilligenwoche eine Sortieraktion
durchgeführt. Freiwillige halfen mit beim Ein- und Aussortieren der
Bücher. 

 © Dekantsjugend Matrei a. Brenner (PTS Wipptal)

Die Dekantjugend Wipptal-Stubaital war voll in Action! Sie
upcyceln alte Paletten zu neuen Möbel, um die Terrasse auf
upcycelten Stand zu bringen und zu verschönern.
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Tauschen & Reparieren statt wegwerfen
Veranstalter: Wohn- und Pflegeheim Annaheim

Hochbeete bepflanzen - Steinach
Veranstalter: Eltern-Kind-Zentrum Wipptal

©  Eltern-Kind-Zentrum Wipptal

..........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................
Kleidertausch im Annaheim Matrei des Kleiderladens
Veranstalter: Rotes Kreuz

............................................................................................................................................................................

© Regio Wipptal

©  Marjam

Übern Tellerrand - gemeinsam kochen, Steinach
Veranstalter: Marjam - interkulturelles Frauencafés Wipptal

Das Eltern-Kind-Zentrum hat jeden eingeladen, um bei der
Bepflanzung der Hochbeete mitzuhelfen. Die freiwilligen
Helfer:innen waren eifrig mit dieser Arbeit beschäftigt. So können
die Steinacher Gemeindebürger:innen wieder köstliche Kräuter,
Beeren und Früchte im Sommer ernten und sich schmecken
lassen.  

Zum ersten Mal wurde in Matrei ein Repair Café veranstaltet.
Freiwillige Expert:innen glänzten mit ihrem Know-how. 17
Elektrogeräte, 21 Textilien, 2 Kaffeemaschinen und 4 Fahrräder
wurden repariert bzw. wieder frühlingsfit gemacht. Ein schönes
Gefühl. Als kreatives Highlight begeisterte das Eltern-Kind-
Zentrum Wipptal mit einer Kreativstation im Sinne der
Nachhaltigkeit. Die Spenden unterstützen den Wipptalfonds. 

Im Zuge von “Tauschen & Reparieren statt wegwerfen” fand im
Annaheim der Kleidertausch vom Roten Kreuz statt. Die
Freiwilligen halfen mit beim Einsortieren der Kleidungsstücke.
Dank den Helfer:innen des Kleiderladelens Wipptal vom Roten
Kreuz war der Kleidertausch ein voller Erfolg: viele
Kleidungsstücke haben ein neues Zuhause gefunden.

Im Zuge der Freiwilligenwoche fand eine Kochveranstaltung im
Eltern-Kind-Zentrum Wipptal statt. Mit Frauen des interkulturellen
Frauencafé und Freiwilligen wurde eine kulinarische Mahlzeit
gezaubert.  

............................................................................................................................................................................
©  Regio Wipptal

©  FWZ Wipptal

Post für dich!
Veranstalter: FWZ Wipptal

Im Zuge des Kleidertausches und Repair-Café hat die
Freiwilligenkoordinatorin Angelika Koidl eine Postkartenaktion
durchgeführt. Es wurde über das ehrenamtliche Engagement im
Wipptal aufgeklärt und über die Rolle des Freiwilligenzentrumes.
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...........................................................................................................................................................................

...........................................................................................................................................................................

©  Wegepaten Wipptal

Schnupper rein bei den Wegepaten Wipptal
Veranstalter: Wegepaten Wippt

Mit Hilfe der Wegepaten markiert der Tourismusverband Wipptal
jährlich ca. 500 km Wanderwege. Im Rahmen der
Freiwilligenwoche wurde ermöglicht einen der Wanderwege zu
erneuern und Interessantes zu erfahren, über die Möglichkeit als
Wegepate freiwillig tätig zu sein.

©  Seniorenheim Steinach

Spiel & Fun im Seniorenheim Steinach
Veranstalter: Seniorenheim Steinach
Im Seniorenheim Steinach haben die Freiwilligen für Spaß
gesorgt. Gemeinsam wurden Spiele gespielt und musiziert. Der
Spaß stand dabei im Vordergrund. 

© FWZ Wipptal

“Letzte Hilfe” Workshop des Hospizteams Wipptal
Veranstalter: Tiroler Hospiz-Gemeinschaft/Hospizteam Wipptal
Das Hospizteam im Wipptal führte in der Freiwilligenwoche einen
“Letzte Hilfe” Workshop durch. Nur sehr ungern oder erst dann,
wenn es einen selbst oder jemanden im näheren Umfeld betrifft,
befassen wir uns mit Themen wie Krankheit, Lebensende, Tod
und Sterben. Der Kurs bot hier Informationen und Unterstützung
und ermutigte zum Austausch, Nachdenken und auch Infos
betreffend der Freiwilligenarbeit im Hospizteam kamen nicht zu
kurz. 

.........................................................................................................................................................................

Flurreinigung - sauberes Steinach
Veranstalter: Naturfreunde Steinach

©  Naturfreunde Steinach

Handschuhe an, Müllsäcke und Zange mit dabei und los ging´s.
Viele Freiwillige halfen den Naturfreunden Steinach und befreiten
die Natur von Müll. Von Zigarettenstummel en masse, die z.B. 10-
15 Jahre zum Verrotten brauchen, bis zu Hundesackerl in
Büschen wurden gefunden. Da hieß es allen Danke zu sagen und
die Naturfreunde verköstigten mit köstlichen Bosna. 

.........................................................................................................................................................................

Gemeinsam kreativ im EKiZ Wipptal
Veranstalter: Eltern--Kind-Zentrum Wipptal

©  Eltern-Kind-Zentrum

Das Eltern-Kind-Zentrum Wipptal engagiert sich gerne für Kinder
in den ersten 1000 Tagen ihres Lebens. Das ist eine
Herzensangelegenheit. Im Zuge der Freiwilligenwoche wurde die
Räumlichkeiten des Eltern-Kind-Zentrum mit Blick auf den
Muttertag und Vatertag kreativ gestaltet. 



4.9 ONLINEVERANSTALTUNGEN
Österreichweit
Österreichweit fanden unter dem Dach der Freiwilligentage auch eine Onlineveranstaltungen
statt an denen rund 14 Personen teilgenommen und sich ausgetauscht haben. 
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Workshop Klimagerechtigkeit & Menschenrechte
Veranstalter: Freiwilligenpartnerschaft Tirol in Kooperation mit füruns - Zentrum für Zivilgesellschaft

...........................................................................................................................................................................

Online Veranstaltung Freiwilligenpartnerschaft Tirol in Zusammenarbeit mit „für uns- Zentrum für
Zivilgesellschaft
Klimawandel betrifft uns alle. Alle können durch einen aktiven Beitrag zum Klimaschutz leisten. In einem
österreichweiten Onlineaustausch wurden die Dimensionen des Klimawandels und Klimaungerechtigkeiten
aufgezeigt. Unter dem Motto: „Wandel ist möglich“ wurde in Kleingruppen konkretisiert, was jeder einzelne
in seinem Umfeld positiv beitragen kann, um eine Transformation zu bewirken. Der Austausch mit
Teilnehmenden aus 4 Bundesländern war sehr befruchtend. Konkrete Beiträge für eine klimagerechtere
Welt, und insbesondere für ein klimagerechtes Umfeld in unserem persönlichen Lebensraum wurden
ausgearbeitet. Hilfreiches Toll https://www.handabdruck.eu/. 

https://www.handabdruck.eu/%20.


Kontakte Freiwilligenkoordinatorinnen

Freiwilligenzentrum Region Imst 
Karina Neuner

Kirchplatz 8 6426 Roppen 
Tel.: +43 (0) 660 25 11 625

freiwilligenzentrum@regio-imst.at 
FB: Freiwilligenzentrum Region Imst

Freiwilligenzentrum Bezirk Landeck 
Stefanie Johanna Rietzler

Bruggfeldstraße 5 6500 Landeck 
Tel: +43 (0)5442 67804 Fax: +43 (0)5442 67816

info@regioL.at
FB: Freiwilligenzentrum Bezirk Landeck

Freiwilligenzentrum Bezirk Reutte 
nicht besetzt

Kohlplatz 7 6600 Pflach 
Tel.: +43 (0)5672 62387 Fax: +43 (0)5672 62387-

139 freiwilligenzentrum@rea.tirol
 FB: Freiwilligenzentrum Bezirk Außerfern

Freiwilligenzentrum Bezirk Schwaz
Sabina Seeber

 Innsbrucker Straße 17 6130 Schwaz 
Tel.: +43 (0)650 510 5072

bezirkschwaz@freiwillige-tirol.at
 FB: Freiwilligenzentrum Bezirk Schwaz

Freiwilligenzentrum Kufstein und Umgebung –
Untere Schranne – Kaiserwinkl

Carmen Schwinghammer
 Prof.-Sinwel-Weg 2 6330 Kufstein

Tel.: +43 (0)660 610 2189
 fwz@rm-kuusk.at

Freiwilligenzentrum Osttirol 
Simone Ortner-Trebo

Amlacherstraße 12 9900 Lienz 
Tel.: +43 (0)680 238 1459

 fwz@rmo.at

Freiwilligenzentrum Pillerseetal – Leukental
Melanie Hutter

Regio-Tech 1, 6395 Hochfilzen 
Bahnhofstraße 5a, 6372 Oberndorf 

Tel.: +43 (0)5359 90501-1300
freiwilligenzentrum@regio3.at 

FB: Freiwilligenzentrum Pillerseetal-Leukental

Freiwilligenzentrum Tirol Mitte 
Sibylle Auer, Angelika Berktold, Lucia Feuerbach

Heiliggeiststraße 16 6020 Innsbruck 
Tel.:+43 (0)512 7270-6615

freiwilligenzentrum@caritas.tirol

Freiwilligenzentrum Innsbruck Land
 Griselle Gisinger-Colón

Dorfplatz 2 6175 Kematen in Tirol 
Tel.: +43 5232 93081 – 300 

g.gisinger@regio-il.at

Freiwilligenzentrum Kitzbüheler Alpen Michaela
Kasper-Furtner

Meierhofgasse 9 6361 Hopfgarten 
Tel.: +43 (0)650 430 1151 

fwz.ka@foerderinfo.eu 

Freiwilligenzentrum Wipptal 
Angelika Koidl

Zieglstadl 32, 6143 Matrei
Tel.: +43 ( 0)664 793 6497

freiwilligenzentrum@regio-wipptal.at

Freiwilligenpartnerschaft Tirol – 
Koordination Abteilung Landesentwicklung

Heiliggeiststr. 7 -9 6020 Innsbruck 
Tel.: +43 (0)512 508 -3601

landesentwicklung@tirol.gv.at
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Abbildung 1: Veranstaltungsorte in Tirol (Map: Leaflet | © OpenStreetMap contributors)
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Abbildung 3: Veranstaltungen an den Freiwilligentagen (Daten eigens erhoben)
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Ein großer Dank gilt auch den Vertreter:innen der Tiroler Landesregierung,
insbesondere dem Landeshauptmann Anton Mattle, dem Landeshauptmann-
Stellvertreter Josef Geisler sowie den Ländesrät:innen Eva Pawlata, Cornelia
Hagele, René Zumtobel und Mario Gerber. Ihr Teilnahme und Besuch an den

Freiwilligenwoche 2024 wurden von den verschiedenen Einrichtungen und
Institutionen sehr geschätzt und es zeigte, welche große Bedeutung die
Freiwilligenarbeit für die Tiroler Landesregierung in unserem Land hat.

 © Land Tirol/Knabl

 © Land Tirol/Dorfmann

 © Land Tirol/Krepper

 © Land Tirol/Jansenberger

 © Land Tirol/Hörmann

 © Land Tirol/Pichler



Das Jahr 2024 hat noch 33
verbleibende Wochen…

Das Jahr 2024 hat noch 235 Tage …

Wenn du dich freiwillig engagieren möchtest, dann melde dich
bei uns oder im Freiwilligenzentrum in deiner  Nähe!
  
Gemeinsam finden wir einen Einsatz, der zu dir passt – auch
wenn nicht gerade Freiwilligentage sind.

Engagiert dabei sein:
Lerne die wertvolle Arbeit
von zahlreichen Vereinen
und Organisationen kennen.
Entdecke bei Workshops und
Veranstaltungen die
vielfältigen Möglichkeiten
etwas als Freiwillige(r)
bewirken zu können.

Infos zum Programm
www.freiwilligenzentren-tirol.at

Foto: shutterstock.com

Freiwilligen-
woche
Tirol 
23. bis 29.
April 2025

Impressum: 

Amt der Tiroler Landesregierung
Abteilung Landesentwicklung

Heiliggeiststraße 7
6020 Innsbruck

+43 512 508 3601
landesentwicklung@tirol.gv.at

Innsbruck, am 21.05.2024

Noch 51 Wochen bis zur Freiwilligenwoche 2025.

Hier schon ein kleiner Vorgeschmack auf nächstes Jahr:

tel:+43-512-5083601
mailto:landesentwicklung@tirol.gv.at



