
ANSPRECHPARTNER/INNEN
IN DEN REGIONEN

Freiwilligenzentrum Bezirk Landeck
Waltraud Handle
A-6500 Landeck, Bruggfeldstraße 5
Tel: +43 (0) 5442 67804
info@regioL.at

Freiwilligenzentrum Wipptal
Angelika Koidl
A-6150 Steinach, Nößlacherstraße 7
Tel: +43 (0) 664 793 64 97
freiwilligenzentrum.wipptal@gmail.com

Freiwilligenzentrum Bezirk Imst 
Marlies Trenkwalder
A-6426 Roppen, Kirchplatz 8
Tel: +43 (0) 5417 20018
marlies.trenkwalder@regio-imst.at

Freiwilligenzentrum Bezirk Schwaz
Sabina Seeber
A-6130 Schwaz, Franz-Josef-Str. 25
Tel.: +43 (0) 5242 6931 805830
Mobil: +43 (0) 650 510 50 72
bezirkschwaz@freiwillige-tirol.at

Freiwilligenzentrum Bezirk Reutte 
A-6600 Pflach, Kohlplatz 7
Tel: +43 (0) 5672 62387
freiwilligenzentrum@allesausserfern.at

Freiwilligenzentren Tiroler Unterland I & II
Isabella Ortner
A-6361 Hopfgarten, Meierhofgasse 9 
Tel:+43 (0) 650 430 11 51
fwz.ortner@gmail.com

Freiwilligenzentrum Tirol Mitte
Verena Plank 
Veronika Latta-Flatz
A-6020 Innsbruck, Heiliggeiststraße 16 
Tel.:+43 (0) 512 7270-35
freiwilligenzentrum@dibk.at

Freiwilligenzentrum Pillerseetal – Leukental 
Melanie Hutter
A-6395 Hochfilzen, Regio-Tech 1
Tel: +43 (0) 5359 90501-1300 
hutter@regio3.at

Freiwilligenzentrum Osttirol 
Alexandra Harles
A-9900 Lienz, Amlacherstraße 12
Tel: +43 (0) 680 238 14 59
a.harles@rmo.at
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Eine Initiative von: 

Freiwillig
Zeit schenken

Besuchen Sie uns auf unserer Website:
www.freiwilligenzentren-tirol.at



ENGAGEMENT TRIFFT LEBENSERFAHRUNG

Dieses tirolweite Projekt möchte insbesondere 
Menschen ab 55 Jahre motivieren sich freiwillig zu 
engagieren. Ehrenamtliche Betätigung bietet eine gute 
Gelegenheit um aktiv zu bleiben, soziale Kontakte zu 
pflegen und einen hilfreichen Beitrag in der Gesell-
schaft zu leisten. Langjährige berufliche Erfahrungen, 
persönliche Fähigkeiten sowie häufig mehr freie Zeit 
durch Veränderungen in der Lebenssituation, sind für 
viele Menschen Gründe anderen Zeit zu schenken. Wir 
möchten bei Ihnen die Lust auf Ehrenamt und sinn- 
stiftende Aufgabenfelder außerhalb des eigenen 
Lebens- und Arbeitsumfeldes wecken und Ihnen 
helfen, eine passende Tätigkeit zu finden. 

ANGEBOTE FÜR INTERESSIERTE
FREIWILLIGE

Individuelle Beratung:
Sie sind noch auf der Suche nach einer Freiwilligentä-
tigkeit, die Ihnen Freude bereitet und Ihren zeitlichen 
Vorstellungen entspricht? Dann lassen Sie sich von 
dem Freiwilligenzentrum in Ihrer Region persönlich 
beraten oder besuchen Sie unsere Homepage mit 
zahlreichen Angeboten unter „offene Stellen“. 

Seminar „Lust auf Ehrenamt“
Wir möchten – aufbauend auf Ihren Erfahrungen und 
Aktivitäten – interessante Tätigkeitsfelder im 
Freiwilligenbereich aufzeigen.
Dauer: ca. 2 - 3 Stunden
Termin: nach Vereinbarung mit dem Freiwilligenzentrum 
Art: in Kleingruppen

Projekt „Perspektive 55+ – Zeit schenken“
Sie möchten sich regelmäßig engagieren und suchen 
gute Rahmenbedingungen? Dann ist das Projekt 
„Perspektive 55+ – Zeit schenken“ das Richtige für 
Sie. Hier helfen Sie regelmäßig in einer Einrichtung mit.
Zeit: 2 Stunden / Woche
Dauer: 6 Monate

ANGEBOTE FÜR FIRMEN:

Vortrag zum Thema Ehrenamt
Die Freiwilligenpartnerschaft Tirol vermittelt interessierte 
Freiwillige an verantwortungsvolle Organisationen, 
Institutionen und Initiativen. Der aktuelle Schwerpunkt 
„Engagement trifft Lebenserfahrung“ richtet sich an 
Menschen in der Lebensmitte, die wir durch Beratung 
und verschiedenste Angebote motivieren wollen, ihre 
Ideen und Erfahrungen in die Freiwilligenarbeit einzu-
bringen. 
Das Freiwilligenzentrum in Ihrer Region informiert gerne 
auch in Ihrem Unternehmen zum Thema Ehrenamt. 

Corporate Volunteering
Das Projekt richtet sich an Unternehmen, die den 
Teamgeist ihrer MitarbeiterInnen fördern und gleichzeitig 
gesellschaftlichen Nutzen stiften möchten.
Bei Corporate Volunteering stellen Unternehmen 
MitarbeiterInnen frei, um sich bei einer Non-Profit- 
Organisation regelmäßig oder sporadisch zu engagieren.
Mit diesem Projekt möchten wir Menschen eine 
Gelegenheit bieten, gemeinsam mit ArbeitskollegInnen 

freiwillig sozial tätig zu werden, um einen Beitrag für 
gesellschaftliche Anliegen zu leisten. 

Berufs-Experte
Dieses Projekt soll Menschen, die ihr Können, ihre 
Erfahrungen und ihr Wissen jungen Menschen zur 
Verfügung stellen wollen, ansprechen. Ziel des Projekts 
ist es, vor allem BerufseinsteigerInnen oder junge 
Menschen in Ausbildung zu unterstützen. Erfahrene 
BerufsexpertInnen lassen junge Menschen teilhaben 
an ihrem Wissen, ihren Fähigkeiten und Netzwerken. 
Sie unterstützen, beraten und fragen nach im 
Zweiergespräch. 


